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Anpassat traningsredskap for personer med
funktionsnedsattning

Anpassat triningsredskap

e Anpassat triningsredskap syftar till att mojliggora for
personer med funktionsnedséttning att utéva foreningsidrott
pa lika villkor.

e Det ér endast idrottsforeningar som kan soka stod for inkdp
av anpassat traningsredskap

e Stodet géller inte privatpersoner, och utrustningen maste
dgas av foreningen och vara tillgénglig for flera utovare.

Exempel pa anpassat triningsredskap
o Rullstolar for idrott exempelvis basket, tennis, och rugby
o Sitski och biski
o Tandemcyklar och handcyklar
o Ogonbindlar (for synnedsittning)
o Balanshjdlpmedel
o Frame

o Lyftsele ex. NoFall, simhall



