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Inbjudan till Svenska Paracupen Längd 2025–2026     
Under förra säsongen genomfördes Svenska Paracupen i längdskidor för första gången. Det blev en 
succé bland åkare och tävlingsarrangörer och nu kör vi vidare med cupen för kommande säsong. 
Idrottskommitténs ambition är att söka en partner/sponsor som säkerställer framtiden för cupen.  

De finns två förutsättningar för deltagande i Svenska Paracupen i  längdskidor: 

1. Åkaren ska ha medlemskap i en förening som i sin tur är medlem i Svenska 
Parasportförbundet. 

2. Åkaren ska ha en tävlingslicens för innevarande tävlingssäsong. 

Alla tävlingar i Svenska Paracupen är integrerade i någon klubbs/förenings/organisations 
tävlingsevent som är sanktionerat av Svenska Skidförbundet (SSF) och finns upptagna i SSF:s 
Tävlingskalender.  

De tävlande i Svenska Paracupen ska anmäla sitt deltagande via sin klubb/förening till SSF:s 
Tävlingskalender. Undantag gäller för Vasaloppet 30 som kommer att ta fram en särskild 
anmälningslänk som vi skickar ut till klubbar/föreningar längre fram i höst. Anmälningsavgifter är 
obligatoriska och ska betalas av klubb/förening/individ innan tävlingsdag. 

Svenska Paracupen delar ut poäng efter placering i respektive deltävling. Den slutliga resultatlistan 
omfattar de fem bästa resultaten. Prisutdelning sker efter sista deltävlingen, Vasaloppet 30, i Mora 
den 20 februari 2026. Det krävs deltagande på minst 3 av 6 deltävlingar för att kunna erhålla pris. 

Poängsystemet per deltävling:  1:a - 15p, 2:a - 12p, 3:e – 10p, 4:e – 8p, 5:e – 6p, 6:e – 5p, 7:e – 4p, 
8:e – 3p, 9:e – 2p och 10:e – 1 p.  
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Tävlingsprogram 

13 december 2025 Häverödalssprinten (Häverödal) Sprint Fri stil 
www.haverodalssk.se/haverodalssk/var-verksamhet/skidor 
 
 

3 januari 2026 Offerdalsprogagandan (Änge) 10 km Klassisk stil 
www.offerdalssk.se/sida/?ID=409760 
 
 

24 januari 2026 Västeråsskidan (Västerås)  10 km Fri stil 
www.svenskalag.se/vasterasskidklubb 
 
 

6 februari 2026 (Ulricehamn)    10 km Klassisk stil 
7 februari 2026 Smart Energi & Bauhaus Cup Sprint  Sprint Fri stil 
  www.uif.se/nyheter/?ID=329012&NID=1274818 
 
 

20 februari 2026 Vasaloppet 30 (Oxberg-Mora) 30 km Klassisk stil 
www.vasaloppet.se/lopp/skidlopp/vasaloppet30/ 
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