
Idrottspris 

Idrottshelgen är för många unga med synnedsättning en uppskattad möjlighet att upptäcka 
nya idrotter, utmana sig själv och uppleva rörelseglädje och gemenskap med andra. 

 

Att Idrottshelgen kan fortsätta vara just detta är till stor del tack vare Parasportförbundet 
Sörmland. 

 

När SPSM inte längre kunde stå som huvudman för Idrottshelgen och vi i Unga med 
Synnedsättning tog oss an utmaningen att rädda det som genom åren blivit en viktig och 
uppskattad institution, valde ni att fortsätta engagera er och stå vid vår sida. 

 

Genom ert stora engagemang, er erfarenhet, er välvilja och inte minst er vilja att fortsätta ta ett 
stort ansvar har ni varit helt avgörande för att Idrottshelgen ska kunna leva vidare. Utan er insats 
hade det varit betydligt svårare att bevara helgen och ge den en framtid. 

 

Ni har inte bara hjälpt till att genomföra en aktivitet, utan också bidragit till att bevara en viktig 
mötesplats där unga med synnedsättning får möjlighet att uppleva rörelseglädje, inspireras till 
fortsatt idrottande och våga utmana sig själva. 

 

För ert ovärderliga engagemang och er avgörande betydelse för Idrottshelgens fortsatta existens 
vill vi rikta ett stort och varmt tack och med stolthet tilldela er US idrottspris. 


