
Distans: 5 km, 1 km, Kna�eruset 400 m och ”mi� bästa” 
där man gör det bästa utifrån sina förutsä�ningar.

När? 17/5 kl.11 första start
Var? Fredrikskans IP

Hur? Spring, lunka, rulla eller gå

E� lopp för alla!

Anmäl er här:

för forskningen och arbetet för e� aktivt liv för barn 
och ungdomar med funktionsnedsä�ning. 


