
Välkommen att delta i Pepprundan! Ett lopp för alla, spring
rulla, jogga eller promenera. Tillsammans peppar vi varandra
och deltar utifrån våra egna förutsättningar. Syftet är att ha kul
och känna gemenskap samtidigt som vi rör på oss.
Du kan välja mellan att delta i 600 meter (0.6 km), eller 1.4 km, loppet
är gratis. Start och mål är i vasaparken. har du en ledsagare, personal
eller anhörig som du vill ska följa med är de också välkomna att delta
tillsammans med dig.
(Alla som deltar får en nummerlapp och en T-shirt. När du kommit i mål 
får du en ”Goodiebag” som innehåller lite snacks mm).

När? 3 juni 2025 kl 13.00.
Var? Vasaparken, Västerås.

Du kan anmäla dig på 2 olika sätt. Scanna QR koden för att komma till anmälningen där
fyller i uppgifterna. Det gör du med kameran på din mobiltelefon, tryck sedan på den gula
lilla rutan som dyker upp. Du kan även skicka ett mail till: pepprundan@gmail.com. I mailet
skriver du ditt namn (förnamn och efternam), och vilken distans du vill 
delta i (0,6 km eller 1.4 km).

Så här anmäler du dig.


