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Konsulenterna

Gavleborgs Parasportforbund har gladjen att presentera verksamhetsberéattelsen for 2025. Tillsammans
med vara féreningar, samarbetspartners och deltagare har vi fortsatt att utveckla parasporten i lanet och
skapa fler mdjligheter till en aktiv och meningsfull fritid.

Under aret har vart arbete haft ett tydligt fokus pa tillganglighet, inkludering och delaktighet. Genom stdd,
vagledning och narvaro har vi som idrottskonsulenter bidragit till att sanka trésklarna in i idrotten och
starka bade verksamheter och individer. Oavsett om malet har varit rérelsegladje, gemenskap, tavling eller
ledarutveckling har parasporten erbjudit en plats dar alla kan delta utifran sina forutsattningar.

2025 har ocksa inneburit att parasporten i Gavleborg tagit storre plats och blivit mer synlig. Vi ser hur
engagemanget vaxer, hur fler initiativ tar form och hur vara idrottare fortsatter att inspirera genom sina
insatser, bade pa tréaning och i tavlingssammanhang. Parasporten & mer an resultat och prestation i den
bygger gemenskap, starker sjalvkansla och bidrar till ett mer inkluderande samhalle.

Vi hoppas att denna verksamhetsberéttelse ger en tydlig bild av det arbete som genomforts under aret och
av den kraft som finns inom parasporten i Gavleborg. Tack till alla som pa olika satt bidrar till att géra detta
mojligt.

GAVLEBORGS PARASPORTFORBUND
POSTADRESS: BOX 325, 826 27 SODERHAMN
BESOKSADRESS: HALLASEN 606, 826 40 SODERHAMN

www.parasport.se/gavieborg



Det har ar Gavleborgs Parasportféround

Parasport Gavleborg &r ett idrottsférbund som organiserar idrott for personer med
rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedsattning inom de 11 idrotter som vi
ansvarar for.

Vi ar en av Parasport Sveriges 18 distrikt med 34 medlemsféreningar i lanet och utspridda i 8 av 10
kommuner. Men parasporten ar storre &n sa, totalt finns det verksamhet i ungefar 60 olika
foéreningar runt om i hela Gavleborg.

Vi har som mal att;

X

Utveckla verksamheten i foéreningarna utifran deras behov och férutsattningar for en hallbar
framtid bade vad galler ekonomi samt organisation.

Erbjuda aktiviteter anpassade for malgrupperna i varje kommun i lanet for att stimulera till
en aktiv fritid.

Ta en aktiv roll kring utveckling av regionsamverkan inom omradet Sédra Norrland 7 Norra
Svealand.

Soka och genomféra Nationella arrangemang pa SM-niva kring vara idrotter i regionen.
Medverka och arrangera distriktsmasterskap.

Genomféra temadagar och aktiviteter for att géra det maojligt fér nyskadade att knyta
kontakter med andra som kommit l&ngre i sin rehabilitering.

Synliggoéra vart utbud av idrotter i lanet, &ven de som idag ar inkluderade via sociala medier
och var hemsida.

EN UNIK KRAFT SOM FORVERKLIGAR DROMMAR



VARA IDROTTER

Tavlingsverksamheten ar fortfarande paverkad av pandemin och vi har inte riktigt kommit tillbaka till
samma volym som den vi hade for nagra ar sedan.

Utover de tavlingar som arrangerats av forbundet, av vara foreningar, av oss i samverkan med lokala
foreningar sa har manga foreningar varit utanfor lanet och tavlat i flera idrotter.

| féljande avsnitt kommer vi presentera ett urval av de aktiviteter och tavlingar som genomférts i nagra
av paraidrotterna i lanet.

Boccia

Boccia har lange varit en av de idrotterna dar vi haft flest deltagare i bade tranings- och
tavlingsverksamhet. Daremot sé har antalet aktiva minskat de senaste aren vilket bland annat lett till att
vi inte arrangerat lokala DM-tavlingar. Detta ar nagot vi hoppas kunna utveckla igen under kommande
ar. Gavleborgsforeningar och aktiva har skérdat framgangar under aret, ta del av dem nedan.

Malarserien

For sasongen 2024/2025 genomfordes sex serieomgangar med 12 lag, varav fem fran Gavleborg.
Tranan Handikappidrottsklubb vann serien, foljt av Sandvikens Handikappidrott och Géavle P.

Sasongen 2025/2026 deltar samma antal lag och efter tre spelade omgangar ligger Idrott For Alla
Handikappade lag 1 och Tranan Handikappidrottsklubb i topp med 27 poéng vardera. Detta ger en
spannande avslutning med spelomgang 4 i Stockholm, spelomgang 5 i Gavle och den sista omgangen
i Uppsala, nar allt ska avgoras.

Det var gladjande att Sandvikens HI under aret upplevde ett dkat intresse for boccian och valkomnade
flera nya medlemmar, vilket starkte féreningens verksamhet.

Silver till Parasport S6derhamn under SM-veckan

Under SM-veckan bjod Boccia-SM i Boras for tvamannalag pa ett intensivt spel med hela 109 matcher i
klassen tva manna 6ppen med flera rafflande uppgorelser. Bland de 15 deltagande lagen
representerade Parasportforeningen Séderhamn Gavleborg med tre lag. Ett av lagen, Parasport
Sdderhamn 2, tog sig hela vagen till final och sékrade en silvermedal;.

| finalen stalldes laget mot Tranan HIK 1, som visade sig vara svarslagna och vann matchen med 77 1.
Trots finalférlusten var Henrik Soderkvist fran Parasportféreningen Séderhamn mycket néjd med lagets
prestation.

i Det var ovantat, om man sager sd. Det hade vi inte raknat med, s vi ar jattendjda att vi tar med en
silvermedalj hem till S6derhamn, sdger han med ett stort leende.



Medaljregn for Gavleborg pa Boccia SM 2025

Det blev en riktigt medaljhelg fér Gavleborg vid Boccia -SM inomhus 2025 , som avgjordes i Uppsala
den 10i 11 maj. Flera starka prestationer fran distriktets spelare resulterade i bade guld- och
silvermedaljer 7 i saval individuellt som lagspel.

Guld till Goran Eriksson (Gavle HIF) 1 klass 3 individuellt. Goran Eriksson visade prov pa stabilt
och taktiskt spel hela vagen och kunde till slut ta hem guldet i klass 3. | finalspelet besegrade han sin
klubbkamrat Johan Hillin med 97 2 och sékrade darmed forstaplatsen.

Silver till Johan Hillin (Gavle HIF) 1 klass 3 individuellt. Johan Hillin stod &ven han for en mycket
stark insats under hela turneringen och tog valfortjant hem silvermedaljen efter jamnt spel i
finalgruppen.

Guld till Per Osterberg (Sandvikens HI) i klass 4 individuellt. | klass 4 blev det guld till Per
Osterberg fran Sandvikens HI efter ett imponerande slutspel dar han bland annat vann med 14i 0 i
sin sista match.

Silver till Lag Osterberg (Sandvikens HI) 7 klass 4 lag. | lagklassen klass 4 tog Lag Osterberg fran
Sandvikens HI hem silvret efter en stabil insats genom hela enkelserien. Laget visade stark laganda
och skarp spelstrategi mot manga tuffa motstandare.

Vi sager stort grattis till alla medaljorer och deltagare fran Gavleborg i en fantastisk helg for
regionens boccial

Fina prestationer fran lanet under utomhus SM i Uppsala

SM i boccia utomhus avgjordes helgen den 2i 3 augusti pa Ekeby konstgrasplan i Uppsala i och
vara lag och spelare fran Gavleborg levererade bade fina matcher och medaljer!

Lag Eriksson 1 Gavle HIF - | klass 3 lagspel blev det ett silver for Lag Eriksson fran Gavle HIF efter
starkt och stabilt spel genom hela turneringen. Laget visade tydlig spelstyrka och kampade hela
vagen till finalen!

Lag Frost 1 Parasport Soderhamn - | klass 4 lagspel forsvarade Lag Frost fran Parasport
Soderhamn sin medaljstatus fran ifjol genom att knipa brons efter flera valspelade matcher.

Kristoffer Frost i Guld igen! - Och inte nog med det i i det individuella spelet klass 4 tog Kristoffer
Frost fran Parasport S6derhamn annu en gang guldmedaljen!

Dubbelpall for Gavle HIF i klass 3 individuellt - I klass 3 individuellt blev det dubbelt Gavle HIF pa
pallen:

1 Guld till Johan Hillin och silver till Per Olsson

Dessutom starka insatser av manga fler spelare fran Sandvikens HI, Parasport Séderhamn och
Gavle HIF.



Fotboll

Under 2025 fortsatte parafotbollen arbetet med sin ansvarsforflyttning tillsammans med
Svenska Fotbollférbundet. Processen befann sig i Steg 2, dar projektgruppen tillsammans med
utsedda arbetsgrupper arbetade med processer, aktiviteter och administrativa system.
Parafotbollen fortsatte samtidigt att véaxa och etablera sig 6ver hela landet, fran Kiruna i norr till
Ystad i s6der. Totalt fanns 163 féreningar, en 6kning med 67 sedan kartlaggningen 2020, trots
pandemins paverkan. Av dessa var 144 féreningar (90%) medlemmar i Svenska
Fotbollférbundet och manga var aven anslutna till Parasport Sverige.

Aven om alla féreningar som bedriver parafotboll inte deltar i seriespel har vi verksamhet i
Bollnds, Hudiksvall, Soderhamn, Gavle, Sandviken och i Hofors.

Svealandsserien

Serien erbjuder spel 5 mot 5 med speltid 2 x 15 minuter samt spel 7 mot 7 med speltid 2 x 20
minuter. Serien 7 mot 7 riktar sig framst till personer som har en intellektuell
funktionsnedsattning och/ eller en NPF diagnos, har gar spelet lite fortare. | 5 mot 5 serien har
de flesta en intellektuell funktionsnedsattning och tempot &r lite lagre.

Fran Gavleborg hade vi under aret tre deltagande foreningar i Sandvikens IF, KF Heros, IK
Satra. KF Heros hade anmaélda lag i bada klasserna.

Arets Svealandsserie avslutades i Gavle

Under l6rdagen den 20 september genomfordes det sista seriesammandraget for arets
Svealandsserie pa ett soligt Traffens IP i Gavle dar IK Satra stod som arrangor.

Efter tre tidigare sammandrag var det nu dags att knyta ihop sdsongen. Dagen inleddes med de
sista gruppspelsmatcherna innan slutspelet tog vid for att kora 2025 ars segrare.

Slutspelet som strukturerade sig efter lagens placeringar i gruppspelet, i 5 mot 5 -serien
genomfdrdes i tva nya seriesammandrag dar lag 17 3 i tabellen tog sig till A-slutspel medan lag
41 6 spelade B-slutspel. Lagen spelade tva matcher var, dar BK Sport placerade sig som etta
framfor seriesegrande Sandvikens IF och Bullermyrens IK. | B-slutspelet segrade Romfartuna
GIF efter tva segrar framfor Fagersta Sodra IK och Gavle-laget KF Heros.

Aven i 7 mot 7 -serien vantade A- och B-slutspel. De fyra forsta lagen i serien tog sig till A-
slutspel, medan lag 5i 7 spelade B-Slutspel. | A-slutspelet tog IK Satra Gron sig till final efter
seger mot Bullermyrens IK med 5i 1. | den andra semifinalen vann BK Sport en jAmn match mot
KF Heros med 2i 1. Finalen blev en uppvisning av Satra, som med 4i 0 mot BK Sport sadkrade
segern och darmed ocksa titeln som 2025 ars mastare i 7 mot 7. | bronsmatchen besegrade
Bullermyrens IK KF Heros med 3i 1.

| B-Slutspelet spelade lagen som placerades 5i 7 i 7 mot 7 serien, dar lagen spelade tva
matcher var for att avsluta sdsongen och faststélla sin placering. Efter jamna och spannande
matcher placerade sig IK Satra Rod som etta i B-slutspelet framfér Romfartuna GIF och Saters
IF FK.

Med det sattes punkt for &annu en sasong. Parasport Gavleborg riktar ett stort tack till alla
spelare, ledare, domare, funktionarer och arrangdrer som gjort Svealandsserien 2025 mgjlig.




Hudik Cup Para Trophy

Under sommaren i den 14 juni arrangerades Hudik Cup Para Trophy pa Glysisvallen i
Hudiksvall. Turneringen genomfordes i 5 mot 5 format och samlade sex lag fran olika delar
av landet. Det var andra gangen som cupen anordnades och dagen praglades av
spannande matcher starka insatser och stort engagemang i det varma sommarvadret.

Gruppspelet bestod av tva grupper. | Grupp A tavlade Halsinglands SK Vit, GIF Sundsvall
och Sandvikens IF. | Grupp B ingick Halsinglands SK Svart, Kramfors-Alliansen och
Sdderhamns FF.

Halsinglands SK Vit och GIF Sundsvall gick vidare till A-slutspelet medan Sandvikens IF
gick vidare till B-slutspel. Séderhamns FF och Kramfors-Alliansen avancerade till A-
slutspelet och Halsinglands SK Svart gick vidare till B-slutspel.

Semifinalerna i A-slutspelet blev jAmna och intensiva. Halsinglands SK Vit vann mot
Kramfors-Alliansen och GIF Sundsvall tog hem segern mot Séderhamns FF. | finalen
mottes Halsinglands SK Vit och GIF Sundsvall, dar GIF Sundsvall vann med 471 1 och tog
sin andra raka titel i Hudik Cup Para Trophy. | B-slutspelet vann Sandvikens IF mot
Halsinglands SK Svart med 6i O.

Turneringen visade pa hog niva, stort sportsligt engagemang och fin kampaglod fran alla
deltagande lag. Hudik Cup Para Trophy ar och fortsatter att etableras som en viktig arena
for parasportlag att motas, tavla och utvecklas pa nationell niva i cupformat.

Dubbla segrar for IK Satra i Nationella spel

| september genomférdes Nationella spelen i parafotboll i Jonkoping. Nationella spelen drog
21 foreningar - en av foreningar var IK Satra som hade en framgangsrik helg i Smaland.

IK Tord fran Jonkoping stod som arrangor for arets Nationella spel dar Gavleborg hade en
forening som deltog under helgen, IK Satra som stallde upp med tva lag.

Nationella spelen spelades 7 mot 7 med 6 olika klasser fran division 1 till division 6. IK
Satras lag deltog i division 3 och division 5. Bada lagen borjade sina gruppspel tidigt pa
l6rdag morgon for att sedan ga rent genom att vinna alla sina matcher i gruppspelet.

Idel segrar for bada Satralagen

Aven slutspelet fortsatte pa samma vag. | division 3 moétte IK Satra Gron FIFH Malmé Lag
R&d i semifinal och vann déar med 671 O vilket resulterade i en finalplats. Val i finalen stod
Borens IK som motstandare men IK Satra visade klass och vann med 5i 0 och kunde
titulera sig som segrare.

IK Sétra lag 1 som deltog i division 5 métte Vaxjé BK 2 i semifinal vann med 7i 3 innan Lbk
Gotte Linkoping lag 2 vantade i finalen. En final som vanns med 4i 2 for IK Sétra lag 1.

Vi gratulerar bada IK Satras lag till sina segrar i Nationella spelen.




Innebandy

Parainnebandy bestar av stdende innebandy for personer med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, rullstols- och elinnebandy for personer med en
fysisk funktionsnedsattning. | Gavleborg finns det verksamhet inom stdende innebandy och
elinnebandy. Vi arbetar for att hitta en forening som kan tanka sig att ha ett rullstolsinnebandylag.
Hall utkik efter vara prova-pa aktiviteter. Nedan foljer lite av det som hander i Gavleborg.

GUD Parainnebandy 20241 2025

Lordagen den 5 april samlades lag fran hela regionen pa Lugnet i Falun for det sista och
avgorande seriesammandraget i GUD Parainnebandy. Med totalt 12 matcher 1 bjods publiken pa
en dag fylld av energi och gladje!

| niva Latt deltog aven Soderhamns IBF under ett av sammandraget, de matcher som spelades da
raknas inte in i tabellen.

Sluttabell niva Latt:

Borlange IBK Parasport
IBF Hedemora Juvelerna
Sandvikens Hi

4. Korpfdreningen Heros

wN ke

Sluttabell nivd Medel:

1. Korpforeningen Heros
2. Gavle GIK Parasport
3. IBK Hudik Parasport

Sluttabell nivd Svar:

1. Gavle GIK Parasport
2. IBF Falun Parasport
3. IBK Hudik Parasport
4. Roslagen Sol

GUD Parainnebandy 20251 2026

Utifran dialog med alla foreningar tog vi beslutet att endast bjuda in till seriespel i alla klasser.
Inbjudan skickades till féreningar i Gavleborg, Uppland och i Dalarna.

Sasongen startades genom att vi har féreningar som har anmalt sig i niva Latt och Medel. En stor
utmaning ar att vi har for f4 spelare som spelar i niva Svar.

Fran forbundshall kommer vi gora det vi kan for att alla ska fa spela pa den niva man hér hemma
pa samt stétta foreningarna i sina rekryteringsarbeten. Fran forbundshall ser vi en majlighet for
spelare som hor till nivad Svar att spela 3 mot 3 nar underlag och intresse ar for litet.

Nastkommande sédsong i 20261 2027 - blir den forsta sdsongen som arrangeras under Svenska
Innebandyfoérbundets flagg.
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Elinnebandy ar livet

Under verksamhetsaret har projektet Elinnebandy ar livet bedrivit ett omfattande arbete med
fokus pa att tka tillganglighet, synlighet och delaktighet inom parasporten.

Prova -pa-verksamhet och uppvisningar

Elinnebandy har aven uppvisats vid ett flertal tillfallen i samband med Brynas IF:s matcher pa
Monitor ERP Arena, vilket bidrog till stor synlighet infér en bred publik. Uppvisningar
genomférdes bland annat under en av finalmatcherna i Gavle. Ytterligare uppvisningar
genomférdes under en SSL-match mellan Storvreta IBK och Pixbo i IFU Arena.

Prova-pa-verksamhet har genomforts i flera kommuner och regioner, daribland Karlstad,
Uppsala, Astorp, Sandviken, Skoghall och Timré. Projektet deltog aven under Start Your
Impossible Camp i Uppsala, dar elinnebandystolar anvéandes i verksamheten och déarefter
lamnades kvar hos féreningen Uppsala HI for fortsatt utveckling. Projektet fanns ocksa pa
plats under Uppsala Summergames for att fortsatta synliggora och erbjuda prova-pa
elinnebandy.

| samverkan med Géavleborgs Parasportférbund genomférdes dessutom prova-pa Parasport i
Sandviken under pasklovet, vilket nadde manga barn och unga.

Projektet har varit representerat vid flera stérre evenemang, bland annat Slaget om
Stockholm i april samt pa Hjalpmedelsméassan i Kista, dar elinnebandy presenterades for att
sprida information, skapa intresse och na nya malgrupper.

Kommunikations - och utvecklingsinsatser

For att starka kunskap och engagemang kring elinnebandy har flera filmer tagits fram med
fokus pa olika roller inom sporten:

1 Spelare
9 Domare
1 Tranare och ledare

Utover detta har en mekarkurs tagits fram som stod for hantering och underhall av
elinnebandystolar, vilket &r en viktig del i sportens langsiktiga utveckling.

Uppstart av ny a férening ar

Under &ret har projektet &ven bidragit till uppstart av nya verksamheter. Astorp/Kvidinge 1BS
ar en av de foreningar som startat elinnebandyverksamhet under aret, vilket starker sportens
geografiska spridning och framtida tillvaxt.

ELINNEBANDY

o/

AR LIVET




World Cup Volt Hockey

World Cup Volt Hockey ar en internationell elinnebandyturnering som vi arrangerar
tilsammans med Gavleborgs Innebandyférbund, féreningen KF Heros med stod fran Svenska
Parasportforbundet och Svenska Innebandyforbundet och saklart - vara huvudsponsorer for
tredje gangen.

Efter 58 spelade matcher fordelat pa tva dagar avslutades den tredje upplagan av World Cup
Volt Hockey i Gavle. Fem lander och 23 lag deltog under turneringen.

World Cup Volt Hockey ar mycket mer &n varldens stérsta turnering i elinnebandy.
Evenemanget fungerar som en internationell motesplats dar erfarenheter utbyts och sporten
fortsatter att utvecklas 6ver landsgranserna. Pa sikt ar ambitionen att tavlingen ska etablera
sig som en naturlig och aterkommande del av den globala tavlingskalendern, samtidigt som
den bidrar till ett 6kat intresse for sporten varlden dver.

Turneringen skapar aven majligheter till samarbete mellan idrottsrérelsen, organisationer,
naringsliv samt kommuner och regioner. Har lyfts viktiga fragor om tillganglighet och
inkludering inom idrotten. En nyhet for i ar var ett marknadsomrade déar deltagare, bestkare
och andra intresserade kunde méta aktérer som utvecklar och erbjuder anpassade
hjalpmedel.

Turneringen inleddes under I6rdagen med en stamningsfull invigning dar lagen tagade in
tilsammans. Brynasspelaren och KF Heros-ambassaddren Jakob Silfverberg, tillsammans
med KF Heros ordférande Arnfinn Fredriksson, forklarade turneringen 6éppnad. Darefter tog
spelet fart och redan under férsta dagen hann hela 36 matcher spelas, fyllda av bade fart,
kanslor och starka insatser fran saval spelare som domare. Publiken bjods ocksa in till att
foélja dramatiken via livesandningar, samtidigt som marknadstorget i Omega-hallen gav extra
liv och energi till arrangemanget.

Sondagen fortsatte i samma intensiva tempo nar slutspelet drog i gang tidigt pa morgonen.
Placeringarna fran gruppspelet styrde vilka utslagsmatcher lagen fick spela, och totalt
avgjordes hela 22 matcher under dagen i varav fyra finaler i Alfa-hallen. Spanningen var pa
topp nar vinnarna i respektive klass skulle koras:

1 Division 2: Alberta 2, Kanada

§ Division 1: Umea Wolfs, Sverige
1 Major: BVH Tigers, Norge

1 Elite: IFAH White, Sverige

Alla matcher kunde ses kostnadsfritt via InnebandyPlay tack vare god samverkan med
Svenska Innebandyférbundet.

Ett varmt tack riktas till alla partners, funktionéarer och publik som gjorde turneringen mojlig
och bidrog till en fantastisk inramning av arets World Cup Volt Hockey.
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Nuldge 1 Ansvarsforflyttningen av parainnebandy

Parasport Gavleborg: Parainnebandyn pa vag in i Svensk Innebandy i nu aterstar sista
steget

Den 1 juli 2026 blir parainnebandyn officiellt en del av Svensk Innebandy. Darmed gar
ansvarsforflyttningen fran Svenska Parasportforbundet in i sin slutfas. Parasport Gavleborg
har under flera ar varit utvecklingsdistrikt for parainnebandy och har tillsammans med
Svenska Innebandyforbundet bidragit aktivt i arbetet.

Ansvarsforflyttningen pabdrjades 2017 och har genomforts stegvis med fokus pa hallbara
strukturer. Under hosten naddes steg tre, dar ekonomiska forutsattningar och resurser varit i
centrum for att sakerstalla en langsiktig paraverksamhet.

Under hosten samlades Innebandydistrikt for gemensamma diskussioner kring 6vertagandet.

Syftet var att ga fran forslag till gemensamma beslut kring Svensk Innebandys ¢vertagande
av parainnebandy, samt att skapa tydlighet kring roller, ansvar och samverkan mellan SF,
SDF och foreningar. Konferensen utgick fran ett arbetsdokument som tagits fram for att
klargora ansvar, arbetssétt och forvantningar inom omraden som ekonomi, tavling, utbildning
och verksamhetsutveckling.

Generalsekreterare Christer Abrahamsson inledde konferensen och betonade att
parainnebandy 2r en sj 2l vkl ar dé& medasamma ntntitt b
utveckling, synlighet och kvalitet som 6vrig verksamhet.

Diskussionerna berérde bland annat distriktsévergripande samarbete, ekonomi och resurser,
tavlingsformer, utbildning samt langsiktig verksamhetsutveckling. Arbetet praglades av dialog
och verklighetsférankring med malet att skapa en gemensam och hallbar struktur for
parainnebandyn.

Nasta steg &ar att fortsatta konkretisera arbetet infér ansvarsdvertagandet. Den 4 november
holls ett digitalt uppféljningsmote dar Elin Walfridsson och Jonatan Widell uppdaterade
Parasport SDF om nulaget och de forslag som tagits fram under konferensen.



Friidrott

Parafriidrotten blev en naturlig del av Svenska Friidrottsforbundet fran och med den 1 januari 2022.
Detta innebar att Friidrottsférbundet ansvarar for utveckling av friidrott for personer som har en
funktionsnedsattning, men &ven administration och utveckling av landslag- och elitverksamhet.

Inomhus-SM i Vaxjo

Under aret deltog Gavleborgs aktiva i Para Inomhus-SM i Vaxjo den 23 februari dar Martin Jansson
tog tredjeplats pa 3000 meter med tiden 10:20,87 och Lina Hedberg kom andra pa 200 meter med
tiden 31,15. Vid Para Friidrotts-SM i Karlstad mellan den 31 juli och 3 augusti satte Lina tva
personliga rekord genom att vinna 100 meter pa tiden 14,65 sek och 400 meter pa tiden 1:10,27,
medan Martin Jansson tog silver pa 5000 meter pa tiden 27:05,68.

Virtus IEM i Esbo, Finland

Vid Virtus-IEM i Esbo, Finland den 291 30 mars deltog sex svenska friidrottare, dar Gavleborg
representerades av Martin Jansson och Lina Hedberg fran Rehns BK. Lina deltog i 60 och 200
meter och levererade starka insatser, medan Martin tog guld i 3000 meter gang och blev svensk
mastare i grenen med tiden 15:41,10.

Para-VM i New Delhi, Indien

Vid para-VM som avgjordes 22 september i 6 oktober i New Delhi tog Bollnas FIK:s Tobias
Jonsson en fin femteplatsen i langdhopp genom 6,26 meter i klassen T12.

Para-SM Halvmaraton, Stockholm

Slutligen visade Gavleborgs aktiva fortsatt styrka pa landslagsniva nar Martin Jansson tog silver vid
Para-SM i halvmaraton den 10 maj pa Kungsholmen i Stockholm med tiden 1:17,56, endast tio
sekunder fran sitt personbasta.

Gavleborgs Parasportforbund gratulerar samtliga aktiva till mycket fina prestationer under aret.
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Bowling

X-Y Striken ar en arlig bowlingserie som vanligtvis bestar av fyra deltavlingar, som halls
pa olika orter som Sundsvall, Gavle, Soderhamn och Bollnas. Parabowling &r en idrott
som vaxer sig allt starkare i vart distrikt och vi ser ett 6kat intresse. En av de storsta
utmaningarna ar det begransade antalet banor, vilket ofta gor det svart att fa plats for alla
deltagare. | &r har forutsattningarna tyvarr blivit svarare nar Séderhamns Bowling AB
(Strike) gick i konkurs vilket har bidragit till att ytterligare seriesammandrag har fatt
arrangeras i Bollnas.

Under sasongen 2024/2025 genomfordes tva deltavlingar: HerosStriken i Gavle den 16
februari med cirka 80 deltagare i atta klasser samt Halsingestriken i Bollnas den 26 april,
aven den med atta klasser och god representation fran flera féreningar.

Under sasongen 2025/2026 har hittills Skvadertavlingen den 11 oktober i Sundsvall
samlat 87 deltagare och Adventslaget den 7 december drygt 80 deltagare i Bolinds. Bada
tavlingarna praglades av hog sportslig niva, god stamning och stark gemenskap.

Tavlingarna visar pa ett fortsatt starkt engagemang och en positiv utveckling av
parabowlingen i distriktet. Resultat fran respektive deltavling finns pa Parasport
Gavleborgs hemsida och X-Y Strikens Facebooksida.

Ridsport

Under 2025 tog Bollnds Ridsallskap ett viktigt steg genom att ansluta sig till Parasport
Gavleborg. Foreningen har under aret erbjudit flera riktade aktiviteter for personer med
funktionsnedsattning, bland annat populéra sommar- och héstlager med évernattning och
stallhéng.

Parasport Gavleborg vill sarskilt lyfta Bollnas Ridséllskap som ett gott exempel pa hur
paraverksamhet kan bedrivas med hdg kvalitet, engagemang och inkludering.
Foreningens arbete har aven uppmarksammats genom att de blivit nominerade av RF-
SISU Gavleborg till Tore A. Jonassons stiftelse for sitt betydelsefulla arbete inom
paraverksamhet.

Bordtennis

Under Para-SM i bordtennis i Norrkoping representerades Gavleborg av Sam Gustafsson
och Nicholas Eriksson fran Soderhamns UIF. Sam tog SM-guld i S7, Nicholas SM-silver i
111, och tillsammans vann de brons i lagtavlingen. Sam tog dessutom brons i
herrdubbeln.

Sam fortsatte sina framgangar internationellt vid ITTF World Para Elite 2025 i Spokane,
USA, dar han deltog i bade Future- och Elite-klasserna och tog hem fyra medaljer i ett
silver och tre brons. Parasport Gavleborg gratulerar till deras imponerande prestationer.
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Curling

Klubbserie division 31 Rullarna, CK Granit

| CK Granits klubbserie i division 3, deltog rullstolslaget Rullarna under bade véar- och
hostsasongen. Under varsasongen spelades sju matcher dar laget samlade ihop 9 poang
och slutade pa en femteplats. Under hostsasongen gick det desto battre. Rullarna stod da for
flera starka prestationer och tog hem forstaplatsen efter sju spelade matcher, med totalt 18
poang efter hela sex segrar. Gavleborgs Parasportforbund gratulerar till en mycket fin
sasong.

Den 21 december spelades SM i figur med fasta uppagifter, ett nytt upplagg dar tavlingen
genomfordes samtidigt pa tre platser: Gavle, Jonkdping och Umea. Totalt deltog femton
rullstolscurlare och tavlingen avgjordes éver tva serier dar det basta sammanlagda resultatet
i respektive klass utsag vinnaren. Fran CK Granit deltog Lars Andersson, Par Kallstrom och
Thomas Ogren som slutade pa 5:e, 11:e respektive 12:e plats.

Golf

Mandagen den 26 maj genomfordes en uppskattad prova pa-aktivitet pa Hogbo Golfklubb
dar deltagare fick mdojlighet att testa golf med det nya hjalpmedlet ParaMotion T ett eldrivet,
terranganpassat fordon som gor det enklare att ta sig fram pa bland annat golfbanor,
skogsstigar och andra utomhusmiljéer.

ParaMotion ar ett redskap som ger fler mdjlighet att delta i idrotts- och friluftsaktiviteter, &ven
pa underlag som annars kan vara svarframkomliga. Med tydlig styrning, eldrift och anpassad
sits ger den god kontroll och sjalvstandighet for personer med funktionsnedséttning.

Att fa testa golf med hjalp av fordonet visade inte bara pa sportens tillganglighet, utan ocksa
hur tekniska hjalpmedel kan éppna upp nya arenor for aktivitet och gemenskap.

Eventet genomférdes i samverkan mellan Parasport Gavleborg, Gavleborgs
Rekryteringsgrupp (GRG), Goranssonska Stiftelsen och Hogbo Golfklubb. Personal fanns pa
plats for att stétta deltagarna, beratta och undervisa om ParaMotion.

Tavling

Lordagen den 31 maj stod Bollnds Golfklubb vard for en deltavling i Paragolf Tour Norr 2025,
och det blev en stark dag for Gavleborg. | ett startfalt med deltagare fran flera nordliga
regioner visade Gavleborgsspelarna trygghet och hég standard.

Paragolf Tour Norr ar éppen for golfare med dokumenterad funktionsnedsattning och spelas i
en gemensam klass oavsett kon eller typ av funktionsvariation. Deltagarna véljer sjalva tee
utifran spelstyrka, vilket skapar en inkluderande och rattvis tavlingsform.

Samtliga pallplatser togs alltsa av spelare fran Gavleborg:

1. Benny Gronblad, Gavle Golfklubb
2. Erik Backlund, Hogbo Golfklubb
3. Erik Kalzén, Gavle Golfklubb



Andra idrotter som bedriver paraverksamhet i Gavleborg

Det finns manga féreningar i lanet som bedriver parasport, alltsd idrott foér personer med
nagon form av funktionsnedsattning, alla dessa féreningar ar inte medlemmar hos oss.
Flera av vara foreningar har flera SF-tillhérigheter, d.v.s. att de tillhor flera
Specialidrottsforbund (SF), sdsom Svenska Fotbollsforbundet, Svenska
Parasportforbundet, Svenska Friidrottsforbundet o.s.v. Det kan vara bra att veta att det
finns parasport i ca 60 av 72 SF och Parasportférbundet ansvarar for administration och
utveckling i 11 av dessa idrotter idag.

Nedan namner vi nagra av de idrotter som finns representerade i vart lan och i vara tio
kommuner.

“ Ridning

“ 0 Boccia Langdskidor Padel

Cheerleading @ Bowling Badminton Bagskytte
0 Biljard 0 Bordtennis

Handboll u
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NATVERK, AKTIVITETER, TILLGANGLIGHET

Aktiv fritid for alla

I ntressegr uppen arbekatfor att pfesentera och utetkia uthuddt av o
rorelseaktiviteter for alla i S6derhamns Kommun. Gruppen bestar av representanter fran
kommunorganisationer, politiken, forbund, foreningslivet, den privata sidan samt vard och omsorg.

Gruppen engagerar sig for att alla skall kunna hitta och komma till foreningsaktiviteter pa sin fritid.
En av malsattningar ar att varje ar uppmarksamma den internationella funktionsrattsdagen den 3
december genom att bjuda in vara malgrupper till inspirerande férelasningar och prova-pa
aktiviteter och lyfta de féreningar som redan har aktiviteter for alla.

Parasport Gavleborg deltog i Tillganglighetsradets sammantrade i Soderhamn

Den 4 mars, hade Parasport Gavleborg formanen att bli inbjudna till Tillganglighetsradets
sammantréde i S6derhamns kommun. Under sammandraget behandlades flera viktiga @mnen som
ror tillganglighet och aktiv fritid for alla. Flera kompetenshojande presentationer gjordes under
sammandraget av bland annat Helena Nilsson, S6derhamns Kommun, kopplat till intressegruppen
0Akt i v f rochhandlingsglanen i det &ttspolitiska programmet.

Var Idrottskonsulent Elin Walfridsson berattade om var verksamhet och om det arbete vi gor
kopplat till tillganglighet. Aven Carina Karlsson som for dagen representerade Svenska
Downféreningen Gavleborg delade en vardefull presentation. Tillsammans arbetar vi for att skapa
battre en tillganglighet, sa att fler individer kan ta del av en aktiv och meningsfull fritid.

Frameskate

Frameskate ar ett isfordon och fritidshjalpmedel med tre medar och styre som fors fram genom att
springa, sparka och glida i inte helt olik vara framerunningcyklar. Frameskating gor det majligt for
fler att aka skridskor, uppleva rorelsegladje och utveckla sin rérelserikedom genom att glida fram
pa is. Under aret har det funnits tre frameskates i Bandyhallen pa Hallasen som det ar fritt att Iana
pa plats vid allménhetens akning. Dessa gar ocksa att forboka via Fritidsbankens bokningssida.



Tillganglighetsveckan

Under vecka 12 hade vi (arbetsgruppen) aterigen Séderhamns Kommuns Instagram-konto hela
veckan. Det lades upp tre inlagg per dag med fokus pa en meningsfull och aktiv fritid.

Vara inlagg handlade om vart férbund och var roll gentemot féreningarna och personer med
funktionsnedsattning i S6derhamn. Vi gjorde ocksa en tillbakablick pa de initiativ vi genomfort
tillsammans med det lokala foreningslivet.

Vi hade ocks- ett inl2agg om oTitlillgl2gn®gn g lgihgea &
vad det innebar for parasporten som helhet och pé vilka sétt vi kan bidra for att skapa béttre
forutsattningar.

Tradgardsfest i Lillbergets forskola
Det har blivit en tradition att vi deltar pa Lillerbergets fantastiska Tradgardsfest!

Den 2 juni deltog vi for tredje aret i rad pa Lillbergets Forskolas Tradgardsfest i ett uppskattat
arrangemang dar flera olika organisationer bjuder in familjer till prova-pa-aktiviteter i en trevlig miljo.

Solen sken och stamningen var pa topp. Vi fanns pa plats med en framerunningcykel i en trehjulig
springcykel som fungerar som hjalpmedel for att kunna springa, framst inom friidrott. Framerunning
ar dessutom en ny gren i Paralympics.

Vi vill rikta ett varmt tack till S6derhamns Béargningstjanst, Assistancekaren, for att vi fick Iana en bil
for att transportera var utrustning till evenemanget utan kostnad.

Sommarkul
S°der hamns Kommun inspirerades av K°ping Komn
Genom detta initi aS$ommwarksl@vile w tillsaknaahslskapaenojligheter fér

personer med stdd eller boende inom LSS och socialpsykiatrin att uppleva roliga och meningsfulla
aktiviteter, samtidigt som vi framjar social delaktighet och gemenskap.

Sommaren 2025 bjod Kommunen tillsammans med féreningslivet in till en aktiv sommar med ett
fullspackat program.

Nedan foljer exempel pa de aktiviteter som erbjods vid aterkommande tillfallen:

*  Prova pa parafotboll tillsammans med Séderhamns FF Friends varje mandag

*  Hang pa Verkstaderna med majligheter till att pyssla i ateljén, spela spel, biljard, sang, tv-
spel och socialt umgéange.

*  Caféfika pa kvarnen med allsang

*  Baddag i Skargarden

*  Grilla pa Vastra Berget

*  Titta pa fotbollsmatch

*  Sommarfest pa Stend med aktiviteter pa stranden (padel, minigolf m.m.)




Tillganglighetsgruppen Sandviken

For lite dver ett ar sedan skapades ett nytt natverk i Sandviken med namnet

0Til |l g2 ngl i.dFhRarevaroganisation eepresenterar var konsulent Emil Delin samt var
vice ordférande Yvonne Cederholm, tre representanter frdn Sandvikens Kommuns Kultur- och
Fritidsforvaltning samt representant fran RF SISU Gavleborg.

Gruppens syfte var och ar - att verka for en fritid for alla genom att 6ka tillgangligheten pa
kommunens frilufts- och rekreationsanlaggningar, na ut till fler invanare om kommunens utbud
samt bidra med kunskap och kompetens inom tillganglighet och parasport.

Referensgrupp

Under aret har Yvonne Cederholm st6ttat kommunen genom att var projektgrupp GRG verkat som
referensgrupp pa olika vandringsleder och aterkommit med konstruktiv feedback till kommunen.

Aktivitetsdag pa Ferrum
Den 15 april genomfordes en prova pa-dag med fokus pa parasport i Ferrum Arena i Sandviken.

Evenemanget arrangerades av Sandvikens kommun i samverkan med Parasport Gavleborg, RF-
SISU Gavleborg, Gavleborgs Rekryteringsgrupp, Fritidsbanken Sandviken samt flera lokala
idrottsforeningar. Syftet var att skapa mojlighet for personer i olika aldrar att prova idrotter
anpassade for personer med intellektuell, rorelse- eller synnedsattning.

Under tre timmar erbjods deltagarna att testa ett brett utbud av aktiviteter, daribland staende
innebandy, elinnebandy, fotboll, pingis, showdown, boccia, laserskytte, bagskytte, framerunning
och tyngdlyftning. Dagen praglades av stort engagemang och en positiv atmosfar, och bade
arrangorer och deltagare uttryckte uppskattning éver det goda deltagarantalet och den
inkluderande miljon.

Evenemanget var kostnadsfritt och dppet for alla. Férhoppningen ar att aktiviteten ska bidra till 6kat
intresse for parasport och leda till att fler hittar till en aktiv och meningsfull fritid.

Jag tror nog att vi slog ett rekord i antal deltagare pa en prova-pa dag. Over 150 personer hittade
till Ferrum. En nyckelfaktor for att na ut sa brett var att kommunen lat oss sprida information via
skolportalen Unikum.

Avslutningsvis riktas ett stort tack till samtliga medarrangorer och deltagare som bidrog till en
lyckad dag. Ett sarskilt tack riktas aven till Fritidsbanken Séderhamn for 1an av slapvagn i samband
med transport av utrustning.
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Samverkan for mer tillgangliga badplatser i Sandvikens kommun

Under aret har ett gemensamt arbete genomforts mellan Parasport Gavleborg och Sandvikens
kommun med syftet att se 6ver tillgangligheten vid kommunens badplatser. Arbetet har haft
fokus pa att skapa en tydlig nulagesbild samt att identifiera konkreta och genomforbara
atgarder som kan bidra till att fler ska kunna ta del av kommunens bad- och friluftsmiljoer.

Oversynen omfattade samtliga kommunala badplatser och utgick fran ett
tillganglighetsperspektiv. Genom platsbesok och dialog har befintliga forutsattningar kartlagts,
bade vad galler fysiska miljéer och tillgangen till information. Arbetet har inte haft som mal att
peka ut brister, utan snarare att lyfta méjligheter till férbattringar 1 ofta genom relativt enkla
anpassningar.

Ett centralt resultat av dversynen ar vikten av tydlig, lattillganglig och korrekt information. For
manga besokare ar det avgorande att redan i forvag kunna ta reda pa hur en badplats ar
utformad, exempelvis om det finns tillgangliga parkeringsplatser, gangvagar, ramper, toaletter
eller andra anpassningar. Nar informationen &r enkel att hitta och latt att forsta skapas battre
forutséattningar for fler att planera sitt besok och kdnna sig trygga.

Utover informationsaspekten har arbetet resulterat i konkreta forslag pa atgarder som kan oka
tillgangligheten, sasom forbattrad skyltning, tydligare kontraster, jAmnare underlag, enklare
ledstrdk och mindre justeringar av befintliga anordningar. Sma insatser kan i manga fall géra
stor skillnad for personer med funktionsnedsattning, men ocksa for aldre, barnfamiljer och
andra besoOkare.

Samverkan mellan kommunen och Parasport Gavleborg har varit en viktig framgangsfaktor i
arbetet. Genom att kombinera lokal kannedom med tillganglighetskompetens har dversynen
kunnat genomfdras pa ett strukturerat och praktiskt satt. Forhoppningen ar att arbetet ska
fungera som ett stdd i det fortsatta utvecklingsarbetet och bidra till att Sandvikens kommun
successivt blir mer tillganglig for alla.

Arbetet med badplatserna ar ett steg i riktningen mot mer inkluderande offentliga miljéer, dar
fler ges mojlighet att ta del av natur, rekreation och gemenskap pa lika villkor.
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Workshop: Tillganglig Fritid i Sandvikens Kommun

Den 24 november genomfordes en workshop med fokus pa tillganglig fritid i Folkets Hus i
Sandviken. Totalt deltog ett 40-tal personer fran omsorgs- samt kultur- och fritidsférvaltningen i
Sandvikens kommun, tillsammans med ett antal politiska féretradare. Deltagargruppen bestod av
bland annat stddassistenter, samordnare, fritidsutvecklare och enhetschefer, vilket bidrog till breda
och nyanserade diskussioner.

Bakgrunden till workshopen var de halsoskillnader som nationella och regionala undersoékningar
visar mellan personer med funktionsnedséattning och dvriga befolkningen. Syftet var att 6ka
kunskapen om de hinder i fysiska, organisatoriska och sociala i som kan paverka majligheten till
en aktiv och meningsfull fritid, samt att identifiera utvecklingsomraden inom kommunens
verksamheter.

Workshopen hade som mal att 6ka medvetenheten kring fragan, starka handlingskraften hos
deltagarna, skapa nya kontaktytor for framtida samverkan samt samla underlag som kan anvéandas
i det fortsatta prioriteringsarbetet.

Dagen inleddes med en presentation av Linda Wideén fran RF-SISU Gavleborg, som gav en
Overgripande bild av idrottsrérelsens organisation, vardegrund och stod till féreningslivet. Darefter
genomforde Elin Walfridsson fran Parasport Gavleborg forelasningen Parasport i den lokala
hinderbanan, med fokus pa parasportens malgrupp, centrala begrepp samt de hinder som
personer med funktionsnedsattning ofta méter i vardagen. Innehallet utgick bland annat fran en
Vinnova-finansierad rapport som beskriver forutsattningarna for ett aktivt och sjalvstandigt liv.

Under den avslutande delen av workshopen arbetade deltagarna med casebaserade diskussioner
kring hur verksamheter och samverkan kan bidra till en mer tillgénglig fritid. Deltagarna fick aven
formulera konkreta atgarder och reflektioner att ta med sig i sitt fortsatta arbete.

Sammanfattningsvis bidrog workshopen till 6kad kunskap, engagemang och gemensam forstaelse
for vikten av tillganglig fritid och fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning. Arbetet
utgor ett viktigt steg i den fortsatta utvecklingen mot en mer inkluderande fritid i Sandvikens
kommun.

Parasport Gavleborg vill rikta ett tack till Sandvikens kommun for vardskapet samt till RF-SISU
Géavleborg for ett gott samarbete.

Forstarkning i gruppen

For att starka kompetensen sa har gruppen adderat representation fran Omsorgsforvaltningen.
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Rorelsesatsningen i skolan

Under aret har Gavleborgs Parasportforbund fortsatt sin aktiva samverkan med RF SISU
Gavleborg inom ramen for Rorelsesatsningen i skolan. Fokus har legat pa att framja fysisk
aktivitet och parasport bland elever genom skolbesok dar bade inom- och utomhusmiljon har
inventerats och bedomts for mojligheter till rorelse. Storst fokus har legat pa anpassade
skolor i lanet.

Forbundet har spridit information om olika idrottsforeningar och tillganglig
parasportutrustning, samt erbjudit mojligheten att bjuda in féreningar for prova-pa-aktiviteter
pa skolorna. Aktivt deltagande har ocksa skett pa foraldraméten dar information om
Parasportforbundet och dess verksamhet har delgivits foraldrar och vardnadshavare.

En viktig del av arbetet har varit att fungera som lots fér skolor och intresserade parter, dér
forbundet tagit forsta kontakten med relevanta féreningar for att underlatta etablering av nya
kontakter och deltagande i aktiviteter. Detta arbete har bidragit till 6kad kunskap om
parasport och starkta mojligheter for elever att upptacka och prova olika idrotter pa ett
inkluderande satt.

Det finns manga anpassade skolor i lanet, och med begransade personella resurser kan det
ibland vara svart att hinna med uppsokande verksamhet. Darfor &r vi extra tacksamma éver
mojligheten att, tillsammans med RF SISU Gavleborg, na ut via Rorelsesatsningen i skolan

och traffa elever och pedagoger tillsammans.

Anpassad skola pa tur 1 fortsatter

Under aret genomfordesd Anpassad gr unsbms & endalidetutokider o
Arvsfondsprojektet dForskola pa Turosom avslutades i juli. Med fortsatt stod fran Bollnas
kommun har Foreningsalliansen kunnat fortsatt att erbjuda flera prova-pa aktiviteter under
hostterminen 2025 for malgruppen. Parasport Gavleborg har funnits med som
kompetensstod under aret.

Syftet med projektet var att:
1 Ge barnen mgjlighet att prova fler aktiviteter som de kanske inte tidigare testat
1 Skapa mdjligheter for nya méten och kamratskap

1 Sénka trosklarna till fritidsaktiviteter for barn i anpassad grundskola

Medverkan pa Playday Parasport i Gavle: 26 februari

Under aret medverkade Parasport Gavleborg tillsammans med GRG pa Playday Parasport i
Gavle, ett evenemang arrangerat av Brynas IF och En bra start, i samverkan med
foéreningen KF Heros.

Playday Parasport erbjod personer med funktionsnedsattning mojlighet att prova pa manga
olika idrotter under samma dag, helt kostnadsfritt. All utrustning fanns att Iana pa plats, vilket
gjorde det enkelt for deltagarna att testa nya aktiviteter utan krav pa tidigare erfarenhet.

Vi fanns pa plats och erbjod aktiviteter inom laserskytte och bagskytte.

Deltagarna kunde dessutom prova pa idrotter som innebandy, elinnebandy, bordtennis,
boccia, gymnastik, golf (sittande och stdende) och skridskor. Playday Parasport var ett
uppskattat tillfalle for deltagarna att upptacka nya parasporter, traffa foreningar och
inspireras till fortsatt aktivitet och delaktighet inom idrott.




Vinterdag i Kungsberget

Under aret arrangerade Parasport Gavleborg, tillsammans med féreningen KF Heros i som har en
IOP med Gavle Kommun - en uppskattad Vinteraktivitetsdag pa Kungsberget dar deltagare kom
fran LSS och Socialpsykiatrin i Gavle.

Aktiviteten genomférdes i samarbete med Friluftsframjandet i Sandviken, och erbjod deltagarna en
dag fylld av vintergladje och prova-pa-aktiviteter med anpassad utrustning for de med behov av
det.

Deltagarna fick mdjlighet att testa slalom med skidlektioner i mindre grupper tillsammans med
skidlarare. De som behdvde utrustning kunde lana gratis via Sportoteket i Gavle, eller forhandshyra
utrustning via Kungsbergets hemsida. For den som foredrog pulkadkning fanns en pulkabacke
tillganglig, och personer med rorelsenedsattning, synnedsattning eller som var lite osakra pa att
aka skidor kunde prova biski tillsammans med en medéakare.

Vinteraktivitetsdagen var en uppskattad mojlighet for deltagarna att prova nya aktiviteter, umgas
och uppleva gladjen i vinteridrott pa ett tryggt och inkluderande sétt.

Paralympiatravet i Bollnds

Den 5 april erbjods Parasport Gavleborgs och dess medlemmar mojligheten att delta vid
Paralympiatravet pa Bollnastravet.

Dagen gav oss tillfalle att profilera Parasport Gavleborg och synas bland aktiva, familjer och
besodkare. Evenemanget innehdll travtavlingar, ponnyridning och andra aktiviteter pa publikomradet
och arrangerades i samarbete med ATG, Parasport Sverige och Sveriges Paralympiska Kommitté.
Dagen gav en chans till upplevelse, gemenskap och engagemang i en inkluderande miljo.

Visste du att Bollnas Travet har en anpassad sulky som mdjliggor att personer med
funktionsnedsattning ocksa kan aka?



24

TILLGANGLIGHET

Tillganglighet ar ett viktigt begrepp/omrade for oss. For att personer med
funktionsnedsattning ska kunna delta fullt ut inom idrotten &r tillganglighet en forutsattning.
Darfor ar det en sjalvklarhet for oss pa Parasport Gavleborg att arbeta for tillganglighet inom
idrottsrorelsen, och for att sjalva vara sa tillgangliga som mgijligt.

Vi kan tillganglighetsfragor kopplat till idrott. Det kan handla om att alla ska kunna ta sig in pa
en idrottsanlaggning, fa och forsta information, och bli bemétta pa ett satt som mojliggor
delaktighet. Inte minst ska alla kunna kanna sig valkomna i parasporten, oavsett man &r aktiv,
ledare eller askadare.

Pa var hemsida kan du hitta mycket nyttig information om tillganglighet, daribland flertalet
olika stodmaterial sasom filmer, manualer och guider.

| samverkan med bade RF SISU och vara kommuner har vi under aret genomfort flera av det
vi kallar fo°or ot il INg % meghtdragdnléggringanna sarkdlla vi pan g a
bland annat angoring & parkering, hur ser parkeringen ut, hur manga platser finns det, ar det
skyltat, vart &r narmaste busshallplats? Finns det ledstrak? Vi kollar pa entré, reception,
layout av anlaggningen, hiss/hissar och utformningen av dessa, vi kollar pa askadarplats &
laktare, omkladningsrummen, toaletter, kiosk/cafeteria, métesrum, information, skyltar,
sakerhet och idrottsspecifika parametrar.

Inventeringarna genomférs med hjalp av mallar som sedan analyseras och sammanfattas till
enkelt avhjalpta hinder, prioriteringar nu samt vid ett langre perspektiv om/nar det ar dags for
inventering eller tillbyggnad.

Forsa Skytteforening:

| dialog med Forsa Skytteforening har tva tillganglighetsinventeringar av féreningens
anlaggningar genomforts. Inomhusanlaggningen genomférdes den 14 januari 2025 och
utomhusanlaggningen den 20 november 2025. Inventeringarna har genomforts utifrdn en
tydlig efterfragan och ett intresse fran foreningen att kunna ta emot fler personer med
funktionsnedsattning. Foreningen har uttryckt en vilja att utveckla sin verksamhet utan
sarlosningar och att i stéllet arbeta for en mer inkluderande idrottsmiljo dar alla kan delta pa
lika villkor.

Resultaten fran inventeringarna har fungerat som stod i foreningens fortsatta
utvecklingsarbete. Inventeringarna har ocksa gett ett tydligt underlag for prioritering av
insatser, planering och framtida investeringar samt kan anvandas vid bidragsansokningar och
finansiering kopplat till tillganglighetsanpassningar.



Valbo Sportcentrum:

Pa uppdrag av Gavle Kommun genomférde vi den 14 april en inventering av Valbo
Sportcentrum som omfattade utom- och inomhusmiljon, idrottshallen samt omkladningsrum.
Under inventeringen fick vi stéttning av bade vaktméastare med god kannedom om lokalerna
samt representation fran kommunens Fritidsenhet. Efter vi getts mojlighet att analysera
arbetet lamnades en lista frdn oss med forslag pa atgarder pa bade kort och lang sikt.

Hofors Bangolf

| augusti genomférde vi en tillganglighetsinventering pa Hofors Bangolf.

Nar Hofors bangolf byggde sina nya aventyrsbanor fanns tillgangligheten med fran start.
Var tillganglighetsinventering visar att banorna erbjuder goda férutsattningar for spelare
med olika behov.

Banan ar utformad med ett helhetstank dar bade framkomlighet och spelupplevelse
prioriterats. Det ar enkelt att ta sig runt omradet, oavsett om man anvander manuell rullstol
eller eldriven rullstol. Underlaget ar jamnt och banornas placering gor att man slipper
onddiga hinder och nivaskillnader.

Inventeringen pekar pa att Hofors bangolf lyckats skapa en motesplats som valkomnar alla
i fran barnfamiljer till aldre och personer med funktionsnedsattning. De nya
aventyrsbanorna kombinerar lekfull design med hdg tillganglighet, vilket starker
anlaggningens roll som en inkluderande fritidsaktivitet i kommunen.

Metodhandbok 1 fler pa laktaren

Till dig/er som &r sugen pa att skapa storre arrangemang och aktiviteter har vi lite bra tips
pa var hemsida.

Stockholms Stad tillsammans med Parasport Stockholm-Uppland och RF har tagit fram en
metodhandbok som syftar till att underlatta planering och skapa upplevelser dar alla kan
kénna sig valkomna. Handboken, framtagen i samband med projekteto FI er p - | ¢
under Ishockey VM i Stockholm riktar sig till alla som arbetar med evenemang inom idrott,
kultur eller andra publika sammanhang. Det fungerar som ett stéd oavsett om man ar i

borjan av sitt tillganglighetsarbete eller redan har kommit en bit pa vagen.

Vill ni kika pa den sa hittar ni den pa var hemsida under fliken Aktuellt mappen
Tillganglighet.

FLER PA LAKTAREN METODHANDBOK

FLER PA
LAKTAREN

For mer tillgangliga
och inkluderande evenemang
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IDROTTS- OCH FORBUNDSUTVECKLING

Ansvarsforflyttningen

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Svenska Parasportforbundet med att inkludera paraidrotter till sina
respektive specialférbund (SF) - 2017 inkluderas parapingisen till Svenska Bordtennisforbundet,
2018 inkluderades parasimningen till Svenska Simférbundet etc.

Tidsaxel:

FM-13

Ett enigt Forbundsmote stallde sig bakom uttalandet; "Sluta med sérldsningar”

FM-15

Uppdrag till Férbundsstyrelsen att fortskrida med 6verlamning av bordtennis till Svenska
Bordtennisférbundet samt att fortsatta processerna med 6vriga idrotter.

FM-17

Forbundsstyrelsen far uppdraget att fatta beslut om inkludering och integrering av idrotter.

Hur dessa processer genomforts och vad som styr dverlamning av en idrott kan man félja i de
styrdokument som tagits fram med RF.

Vid sidan av hur arbetet ska genomféras, infor en 6verlamning beskriver dokumenten aven vikten
av uppféljningen 1 att bevaka och kvalitetssékra situationen for idrottare med funktionsnedséttning i
det nya férbundet man tillhér.

Ansvarsforflyttning i kortfattad beskrivning

Insteget - det forsta som héander. Lokala och regionala arbetsgrupper utfor pilotprojekt. Dialoger
sker med SF.

der s°ka f

Stegli Teckna avsiktsforklaring att oun
ot t °r unktionsneds

°verta o0idr f personer med f
Steg 2 T Projekt- och arbetsgrupper ser 6ver processer, aktiviteter och system med syfte att skapa
forutsattningar for att utveckla paraverksamhet och verka for att fler personer med
funktionsnedsattning bérjar idrotta.

Steg 3 1 Sakerstélla att det finns ekonomiska forutsattningar enligt ovan.

Steg 4 i Overlamning enligt avtal fran Parasportférbundet till dvertagande SF.

Steg 5 T Uppféljning av avtal, samt utvardering genom SF-dialog med RF och Parasportférbundet.



