
PARABÄNKPRESS 

7 oktober 2023 

ASK Eskilstuna 

 

Resultat   Vikt Resultat 

1 Ali AbouGadied  Stockholm AK 65 kilo 116 kilo Svenskt rekord 

2 Emad Albrej  Sandvikens AK 88 kilo 105 kilo 

3 Maria Wrede  ASK Eskilstuna 73 kilo 51 kilo   

4 Mohammad Al-Hagdori 88 kilo Inget resultat 

 

För andra året i rad arrangerades Parabänkpress av ASK Eskilstuna under 

Tunaspelens tak. 

Fem tävlande var anmälda, fyra atleter kom till start. 

Vi fick uppleva ett Svenskt rekord av Ali AbouGadied från Stockholms AK. 

 

 


