Langdskidor & skidskytte

UMEA 8-10 DECEMBER

Mix och utveckling

>> Syftet dr att du som valt att prova l1angdskidor ska fa en enkel information/
instruktion for att kunna komma igang med denna aktivitet. Vi varmer upp
med lekar och har roligt pa skidor. Vi visar ocksa pa hur man med enkel teknik
kan aka skidor uppfor och utfor enklare backar. Efter passet ar malsattningen
att du ska kunna aka skidori platt terrdng och att du sen kan anmala dig till en
forening som har traning och kan hjalpa dig att utveckla din skidakning.

>> Deltagare som har rorelsenedsattning, synnedsadttning eller intellektuell
funktionsnedsattning kan prova pa denna aktivitet. Deltagare med
funktionsnedsattning i benen eller underkroppen far testa att aka sitski
(stolsits ovanpa ett par avtagbara skidor). Deltagare med synnedséattning far
prova pa att aka tillsammans med en guide (ledsagare).

>> Vi tillhandahaller skidor, stavar och langdskor samt sitski med stavar. Har du
egen utrustning far du garna ta med den.

Max antal deltagare: 12 i mix, 12 i utveckling

OBS: Passen uteblir om det inte finns sno den helgen.

Arrangor: Svenska langd- och skidskyttekommittén

Kontaktperson:

Tommie Jirhed
tommie.jirhed@parasport.se
070-3725268

Anmalan:

START YOUR
IMPOSSIBLE
CAMP




