Kom och paddla och traffa andra pa Lulea
Kajakklubb

Nu arrangerar vi tva tillfallen for ungdomar och vuxna med en
lattare rorelsesnedsattning. Du ska kunna ta dig i och ur
kanoten sjalv eller med lite hjalp.

Valkommen att paddla oavsett om du ar nybérjare eller har
paddlat tidigare. Vi lar ut grunderna i kajakpaddling samtidigt
som du tranar konditions- och balanstraning.

Du paddlar utifran dina fardigheter i en tvdmans-kajak (Yoo-
A-kim) tillsammans med en utbildad instruktor. Kajaken ar
anpassad med enkla och smarta I6sningar. Det finns aven
tillgang till enmans-kajaker.

Utifran intresse kommer vi att starta upp mer regelbunden
verksamhet. Vi vill inspirera dig till fortsatt paddling.

Kom och héng med oss!

Information

Datum: tisdag 16 juli
onsdag 24 juli

Tid: kl.17-20

Plats: Lulea Kajakklubb,
Kanotvagen 14,
Luled

Kostnad: Gratis

Anmalan senast fredag 12 juli

Vid ihallande regn eller hard blast
stélls paddlingen in, vi meddelar i
sa fall alla anmalda deltagare

Fragor:

Emma Hjalmsson

tel. 073-839 30 45
emma.hjalmsson@gmail.com
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