PARASPORTENS GRUNDER

Valkommen till utbildning!

Parasportens grunder gar igenom vad Parasport ar, vem den riktar sig till och hur den ar
organiserad. Syftet ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse och trygghet gallande Parasport.
Utbildningen ar idrottsévergripande och vander sig i forsta hand till dig som ar
foreningsledare, tranare, fortroendevald eller anstalld inom idrotten. Den ger utrymme till
erfarenhetsutbyte mellan deltagande féreningar och innehaller teoretiska saval som
praktiska moment.

Parasportens grunder omfattar féljande moduler:

e Block 1 - Vad ar Parasport?

e Block 2 — Organisering, samhallsstruktur och forandring
e Block 3 —Inkludering och normmedveten idrott

e Block 4 — Att trana och tavla som paraidrottare

Information

Datum: Tis 27 jan 2026

Tid: KI. 18.00 — 20:30

Plats: Bifrost,
Torggatan 1 A
Lidk6ping

Varmt valkommen med din anmaélan!

Kostnad: Kostnadsfri,
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