
PM Skol-RM Innebandy 20 november 2025 

  
 

 

Regionsmästerskap för gymnasium 
Katrineholm den 20 november 2025 

Ett arrangemang av Södermanlands Parasportförbund och 
Södermanlands Innebandyförbund. Värd för arrangemanget är 

Duveholmsgymnasiet.      
 

Varmt välkomna till RM i innebandy. Vi hoppas på en trevlig dag tillsammans. Det är en 

perfekt tillfälle att delta oavsett erfarenhet. Att tänka på! Viktigt att vi försöker att hålla 

tiderna. 

 
Datum:  Torsdag den 20 november. 

 

Spelplats: Duveholmshallen. Västgötagatan 39, 641 36 Katrineholm. 

 

Anmälda lag: Det är 8 lag som kommer möta varandra i grupp A och  

grupp B. 

 

Speltid: Första matchen startar kl 09:45 och finalen startar kl 13:10. 

Se spelschemat. 

Gruppspel 1x15 min. Slutspel 1x15 min. 

 

Regler: Svenska innebandyförbundet. Se dokumenten.  

 

Utrustning: Krav på skyddsglasögon finns att låna, upp till 16 år. Lagen 

har med sin egen utrustning som klubbor och målvaktsskydd. 

Västar kommer att kunna lånas. 

 

Omklädningsrum: Det finns tillgång till omklädningsrum för att byta om eller att 

duscha. 

 

Medaljer: Alla deltagare få en prestationsmedalj.  

 

Kost: Ta med egen lunch då vi inte har bord får ni äta på läktaren. 

Eller kontakta Duveholms bowlingcenter  

telefon 0150-544 90. Mejl info@bowlingcenter.se  

 

Frågor: Sofia.ahonen@parasport.se  

070-240 66 67 

 

Välkomna! 
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