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1. Inledning

Manniskor mar bra av fysisk aktivitet och vi vet att fér personer med funktions-
nedsattningar ar halsovinningarna stora. Genom fysisk aktivitet och idrott far
vi battre fysik, storre sociala natverk, battre resultat i skolan samt mojlighet
att lyckas pa arbetsmarknaden. Samtidigt som vi vet hur bra det ar att rora pa
sig, sa vet vi ocksa hur daligt det ar att inte gora det. Darfor ar parasporten
central i att erbjuda fysisk aktivitet och idrott i ett socialt sammanhang pa lika
villkor. Parasporten ar en verksamhet som ar viktig bade for individen och for

samhallet i stort.

Idrottsrorelsen &r en viktig del av det svenska samhal-
let och erbjuder idag ca 3 miljoner medlemmar en aktiv
fritid. I bakgrunden finns tusentals djupt engagerade
ledare som varje dag mojliggor for fysisk aktivitet.

Ett ideellt arbete som ger glddje, rorelse och halsa for
vildigt manga.

Trots att Riksidrottsférbundets idéprogram lyfter
fram personer med funktionsnedsdttning som en
viktig grupp i “Idrotten vill”, sa 4r det ménga som
annu inte blivit aktiva inom idrotten Det finns flera
anledningar men i grund och botten ar det en jamlik-
hetsfraga. Vi inom den samlade idrottsrorelsen och
sambhéllet skapar inte de férutsattningar som beh6vs
for att personer med funktionsnedsattning ska kunna
ha en aktiv fritid pa lika villkor.

Vi har tagit fram det parasportpolitiska program-
met eftersom parasporten inom idrottsrorelsen dr en
del i 16sningen pa folkhalsoproblem i Sverige. Utédver
detta ar fysisk aktivitet och rorelse ocksa en mansklig
rattighet. Exempelvis i FN:s Agenda 2030 lyfts personer
med funktionsnedséttning fram som en sdrskild grupp
med ritt till rorelse. Barnkonventionen tydliggor alla
barns rétt att utifran sina forutsattningar och behov
utvecklas sa mycket som det dr méjligt, bade fysiskt
och psykiskt. FNs konvention om réttigheter for perso-
ner med funktionsnedséttning understryker rétten till
fysisk aktivitet och rik fritid f6r personer med funk-
tionsnedsattning

Nu vill vi bjuda in den samlade idrottsrorelsen,
makthavare och sambhillet i stort for att tillsammans
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med oss i Parasport Sverige skapa battre forutsattning-
ar for fysisk aktivitet och idrott for personer med funk-
tionsnedsattning och minska ohélsan i befolkningen.
Med gemensamma insatser kan vi sikerstilla att vi far
ett starkare, friskare och med inkluderande samhiille.

1.1 BAKGRUND OCH HUR PROGRAMMET
SKA LASAS

Programmet dr indelat i tre olika kapitel. Med kapit-
len Trdning som livsstil, Organisation och féreningar
och Samhillet runtomkring vill vi bade beskriva den
utveckling som vi vill se inom vér verksamhet, i den
samlade idrottsrorelsen och i samhallet i stort. Varje
kapitel har brutits ner i flera delar dér vi ger en kortare
problembeskrivning och vilka potentialer vi ser. Vi vill
gora idrottsverksamheten béttre och vara en rost for
personer med funktionsnedséttningar i fragor som pa
olika sétt beror idrotten.

Vi tror pa dialog och dr évertygade om att vi genom
samverkan nar ett tillgingligt och vilmaende samhiille,
for alla. Vi vet att vi sitter inne med manga losningar
och att samhillet och 6vriga idrottsrorelsen behover
oss for att nd framgéang. Samtidigt dr vi beroende av
medel och stod frdn bada parter for att kunna bidra.
Dirfor har vi tagit fram ett konstruktivt program dar
vi bade stiller krav pa samhallet och 6vriga idrotts-
rorelsen samtidigt som vi lovar att sjdlva bidra till en
positiv utveckling. Tillsammans skapar vi en inklude-
rande, hallbar och stark idrottsrorelse, pa riktigt!
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2. En livsstil med fysisk aktivitet

Omkring 3 miljoner manniskor i Sverige ar idag medlemmar i en idrottsférening
och manga av dessa har traning mer eller mindre som en del av sin livsstil.
Att kanna lust och ha forutsattningarna att kunna delta i fysisk aktivitet eller
idrott och darmed se rorelse, fysisk aktivitet och traning som naturliga delar

i sin livsstil ska inte vara ett privilegium, utan en ratt som tillfaller alla.

Vivill se ett friskare och starkare samhalle, dar alla kan ha fysisk aktivitet som

en del i sin livsstil.

2.1 LUST ATT RORA PA SIG, TRANA

OCH UTVECKLAS

Regelbunden fysisk aktivitet ger positiva effekter for
alla ménniskor. For personer med funktionsnedsitt-
ning dr de positiva hilsoeffekterna dnnu storre. For in-
dividen ger traning bittre fysik, starkare psykisk hélsa,
bredare sociala nitverk och storre sjalvstandighet.
Maénga personer med funktionsnedsittning upplever
dock idag trining som en boérda. Utmaningen grundar
sig bland annat i att idrottslokaler ligger for langt bort,
de brister i sin tillginglighet, eller att stodinsatser inte
ar individanpassade. Vi vet ocksa att méanga personer
med funktionsnedséttning inte kdnner sig vilkomna
eller trygga inom idrotten, vilket hela idrottsrorelsen
maste arbeta aktivt med pa flera plan.

Parasport Sverige lovar att

« fortsitta bygga upp var kunskap om fysisk aktivitet
och idrott for personer med funktionsnedsittning i
samarbete med Riksidrottsférbundet

« aktivt driva upp fragan om méjlighet att delta i
idrott och fysisk aktivitet for personer med funk-
tionsnedsattning pa den politiska agendan, for att
genom det oka den fysiska och psykiska tillganglig-
heten

+ bidra med kunskap och resurser for att traning
ska upplevas utvecklande och kdnnas lustfyllt for
personer med funktionsnedséttning

o medvetet arbeta for att stirka forbundets kompe-
tens om inkludering utifran ett intersektionellt
perspektiv
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« erbjuda specialidrottsforbund och samhillet i stort
kompetens i fragor om fysisk aktivitet, idrott och
tillganglighet for personer med funktionsnedsatt-
ning

o tydliggora ett antal konkreta exempel i bemdtande
av personer med olika typer av funktionsnedsatt-
ning samt att ta fram en 6vningsbank for nyutbil-
dade ledare i idrottsrorelsen

o driva pa for att idrottsrorelsen ska bli battre pa att
erbjuda utbildning om parasport till tranare och
idrottsledare

Krav pa idrottsrérelsen att

o strdva efter att traning ska vara utvecklande och
lustfylld och sékerstilla att tillgdnglighet r en gi-
ven aspekt vid planering och utveckling av idrotts-
aktiviteter samt event

+ Riksidrottsférbundet bér i samarbete med Paras-
port Sverige bygga upp kunskap om fysisk aktivitet
och idrott for personer med funktionsnedséttning

+ Riksidrottsférbundet bor i samarbete med Paras-
port Sverige bygga upp en hallbar stodfunktion for
utveckling av parasport i Sverige

+ ett férdubblat antal idrottsféreningar har idrott for
personer med funktionsnedsattning

o tafram planer f6r inkludering av personer med
funktionsnedséttning i respektive specialidrottsfor-
bund

o sakerstilla att parasport ingar i allmédnna idrottsle-
darutbildningar som till exempel "Grundtranarut-
bildningen (GTU)”
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o alla medlemsforbund i Riksidrottsforbundet bor
satta upp mal, arbeta strategiskt och utvérdera sitt
arbete for att 6ka inkluderingen utifrdn ett intersek-
tionellt perspektiv

Krav pa samhillet att:

« tillgdngliga traningsanlaggningar maste finnas
spridda geografisk 6ver hela landet for att sdkerstal-
la att alla ska ha ndra till traning

 nya traningsanldggningar som konstrueras ska
vara tillgdngliga, samt att existerande anldggningar
renoveras sa att de blir det

« tuffare lagstiftning med hogre miniminivé for
tillganglighet och 6kade mdjligheter att sanktionera
byggherrar som inte lever upp till kraven

« allaidrottsanldggningar bér ha omkladningsrum
som dr tillgdngliga

 dranytta av den kompetens som finns och invol-
vera Parasport Sveriges foreningar och distrikt i
planering av idrottsanlaggningar och ytor for fysisk
aktivitet

« med god tidsmarginal arbeta fram handlingspla-
ner for fortsatt fysisk aktivitet for de personer som
skrivs ut” fran barnhabiliteringen och vuxenhabi-
litering

« extra kommunala och regionala resurser bor avsat-
tas for idrottsforeningar, distrikt och férbund som
behover stdd i sitt arbete att stdrka inkluderingen av
personer med funktionsnedséttning

o alla kommuner och regioner bor ha kriterier om
inkludering utifran ett intersektionellt perspektiv
vid hantering av bidrag till idrottsféreningar och
distrikt

2.2 PARAELITEN - FOREBILDER FOR ALLA
Det finns en stor bredd inom parasporten, allt fran lek
till elit. Aven om det ir genom breddidrotten som vi
vinner de storsta folkhalsovinsterna, sé spelar elit-
satsningen en stor roll. Elitidrottare ar forebilder och
spelar darfor en viktig roll bade for att parasporten ska
kunna na ut till fler. De stora mojligheterna som finns
med paraidrotten forsvagas av bristfilliga forutsatt-
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ningarna for elitidrottarna och féreningarna. Utdver
detta syns paraelitidrottare valdigt lite i foreningskom-
munikation, genom forbunden och i media. Vi vill

se ett gemensamt krafttag for att 6ka synligheten och
forutsattningarna for parasportens elitidrottare.

Parasport Sverige lovar att

o varje elitidrott har en kravprofil och varje elitidrot-
tare har en individuell kapacitetsanalys med tydliga
tranings- och tavlingskrav

+ regelbundet genomfora tranings- och tavlingsutby-
ten, framst med de nordiska linderna men ocksa
med andra nationer i alla elitidrotter pa olika nivier
fran ungdomsidrott till seniorlandslag

o driva kampanjer och marknadsféring av elitidrotta-
re inom parasporten som riktar sig brett till idrotts-
intresserade

o+ se over ifall vi kan arvodera elitidrottare inom
parasport for uppsokande verksamhet gentemot
personer som visat intresse for paraidrott

Krav pa 6vriga idrottsrérelsen att

o justera idrottsrorelsens ekonomiska fordelnings-
nyckel sé att parasporten har en stabil ekonomi f6r
att kunna rekrytera och behalla kompetenta och
engagerade ledare i sina landslag

o tillse att resurserna till paraelitverksamhet fordelas
utifran specifika kriterier dar hogpresterande idrot-
ter i den internationella konkurrensen premieras
infor varje verksamhetsér

o uppmirksamma prestationer frin elitidrottare med
funktionsnedséttning

Krav pa samhillet att

o infora sirskilda mojligheter for att kombinera
elitsatsningar och universitetsstudier for paraeliti-
drottare, till exempel genom att méjliggora for fler
guider, assistenter och medhjdlpare eller anpassade
studiescheman

o sakerstilla att det finns goda ekonomiska resurser
till forberedelser och genomférande av Sveriges
deltagande i Paralympics
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2.3 HJALPMEDEL

Maénga idrotter kréver olika former av hjilpmedel eller
redskap for att de ska kunna genomforas. Utgangs-
punkten &r att individen, istéllet for kommuner eller
regioner, 4r ansvarig for finansiering av hjdlpmedel for
sport- och fritidsaktiviteter. For ménga innebér det
stora kostnader, vilket kan leda till att idrott viljs bort.
Parasport Sverige anser att alla méanniskor ska ha till-
gang till de idrottshjilpmedel som beho6vs for att kunna
utdva sin idrott- eller traningsform.

Parasport Sverige lovar att

« finnas som kunskapsbank for att utveckla olika
former av hjalpmedel for att sikerstilla storre indi-
vidanpassning

o finnas som st6d for foreningar, distrikt eller f6r-
bund som vill képa in hjdlpmedel for fysisk aktivitet
och idrott, for att skapa en mer tillgdnglig verksam-
het

« genom medlemsféreningar och distrikt fortsétta ar-
beta med egna resurser (utrustning eller liknande)
som ett komplement till andra insatser for att erbju-
da fler mojligheten till fysisk aktivitet och idrott

Krav pa idrottsrorelsen att

o sikerstilla att det finns Fritidsbanker 6ver hela
landet, det vill siga mojlighet att lana idrottsutrust-
ning, dven gillande hjdlpmedel f6r personer med
funktionsnedséttning

o tillse att det i specialidrottsférbunden finns tillgang
till anpassad utrustning for personer med funk-
tionsnedsattning for idrotter som kraver det

 inom respektive specialidrottsférbund driva
utvecklingen av idrottshjilpmedel vidare for att for-
enkla anpassningar och ddrmed sdnka kostnaderna

Krav pa samhillet att

o personer med funktionsnedséittning ska kunna
kompenseras for kostnader i samband med idrotts-
utévande som Overstiger genomsnittskostnaden for
att medverka i motsvarande idrottsaktivitet utan en
funktionsnedsittning.
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2.4 FARDTJANST

Mojligheten att ta sig till och fran triningar ar en
grundldggande forutsattning for ett aktivt idrottsliv.
Vi vet att det finns stora begriansningar nar det géller
fardtjanst till och fran sport- och fritidsaktiviteter for
personer med funktionsnedséttning. Att firdtjansten
regleras i Trafiklagstiftning istallet for i Socialtjénstla-
gen skapar bristande flexibilitet och begransade méj-
ligheter att ta med idrottsspecifika hjalpmedel. Lagg till
att fardtjansten ofta ar dalig pa att hélla tider s& skapas
stress och det blir svérare att delta i idrottsaktiviteter.
Resor till och fran idrottsaktiviteter ska vara en funge-
rande sjdlvklarhet.

Krav pa samhillet att

o sakerstill att resor till och fran idrottsaktiviteter 4r
fritt tillgdngliga for alla som anvénder fardtjanst
och riksfardtjanst

 regleringarna om féardtjanst aterfors till Social-
tjanstlagen istillet for Trafiklagstiftningen for att
sakerstélla att hdansyn tas till behov och 6nskemal
ur ett individperspektiv

o sakerstill att resendrer alltid har ritt att ta med
idrottshjdlpmedel och annan traningsutrustning till
och frén traningstillfallet

« ingen med ritt till fardtjanst ska nekas riksfard-
tjdnst for att ta sig till och fran idrottsevenemang
som triningsldger, tavlingar med mera

2.5 HABILITERING, REHABILITERING OCH
SYNCENTRAL

En forutsittning for att manga personer som har nagon
typ av funktionsnedsattning ska kunna medverka i
idrottsverksamhet dr att habilitering, rehabilitering och
syncentraler fungerar bra. Vi ser att verksamheterna
idag har for lite resurser for att kunna ha ett individan-
passat bemoétande. Att trdna in nya fardigheter blir ofta
nedprioriterat. Vidare prioriteras trdning av funktioner
medan perspektivet att hitta det som individen tycker
ar roligt att gora ofta saknas. Att det finns tillginglig
hjalp och tillriackliga resurser inom dessa verksamheter
kan vara avgorande for att en person med funktions-
nedséttning ska kunna medverka i idrottsverksamhet.
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Parasport Sverige lovar att

« finnas tillgdngliga som stod for att effektivisera och
skapa relevans for habiliterings-, rehabiliterings-,
och syncentralernas arbete med att fler ska fa moj-
lighet att trdna in nya fardigheter

« arbeta for att utveckla fler och battre 6vergangar
mellan den trdning som sker inom hélso- och sjuk-
varden och den traning som individen gor, eller vill
borja gora for sin egen skull

o se dver mojligheten att bjuda in personal fran
habiliteringar, rehabiliteringar och syncentraler till
arliga regionala och nationella traffar med fokus pa
utbildning och kunskapsutbyte

Krav pa idrottsrorelsen att

» genom lokala idrottsféreningar vilkomna individer
fran habilitering, rehabilitering och syncentraler till
regelbunden fysisk aktivitet i vardagen

Krav pa samhéllet att

o resurserna till habiliterings-, rehabiliterings-, och
syncentralerna maste oka for att mojliggora att nya
fardigheter kan trinas in

« habiliterings- och rehabiliteringsplaner ska alltid
utgé fran ett individperspektiv ddr personens egen
vilja och 6nskan sitts i centrum

o forbattra forutsattningarna for att mer av sjukgym-
nastiken kan ske inom féreningslivet

2.6 FAMILJENS FORUTSATTNINGAR

Alla barn ska fa goda forutsattningar att utveckla sin
personlighet, att bygga sjdlvstandighet och starka sitt
sjalvbestimmande, vilket idrotten kan bidra till. Ett
problem vi ser idag 4r att manga familjer dir en eller
flera familjemedlemmar har en funktionsnedséttning
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har svérare att fa ihop livspusslet. Ofta leder det till att
béde foraldrarnas och barnens trining prioriteras ner.
Manga barn med funktionsnedsittning utmanas inte
tillrackligt i att rora sig fysiskt, misslyckas, och ddrmed
utveckla sin rérelseférméga Stodet till familjer dér en
eller flera familjemedlemmar har en funktionsnedsatt-
ning maste 6ka sé att familjens forutsattningar inte for-
svérar eller till och med omajliggor fysisk aktivitet.

Parasport Sverige lovar att

o varaen arena dér barn kan utvecklas genom att
testa sig fram och under uppsikt dven gora fysiska
aktiviteter ddr de kan bade fa lyckas och misslyckas
utifran egna forutsattningar

 erbjuda idrottsverksamhet som &r utvecklande,
enkel och rolig for personer med funktionsnedsatt-
ning, i basta mojliga utstrackning oavsett ekono-
misk, social eller fysisk formaga

+ stotta bade fordldrar och barn till 6kad forstaelse
for mojligheterna till fysisk aktivitet for personer
med funktionsnedséttning

Krav pa idrottsrérelsen att

« tafram nya metoder for att stodja foraldrar till barn
med funktionsnedséttningar att delta i idrottsverk-
samheten

Krav pa samhillet att

o fordldrar ska informeras och stéttas i att forsta
vikten av fysisk aktivitet redan i tidig alder oavsett
funktionsférméga, och effekterna det kan ha pa ett
barns sjalvstindighet och sjalvkdnnedom

« anpassa kriterierna sa att personer med funktions-
nedsattning i behov erbjuds st6d inom ramen for
LSS sa att de kan delta aktivt i fysiska aktiviteter
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3. Organisation och féreningar

Organiserad fysisk aktivitet och idrottsaktivitet finner vi inom olika idrotts-
oreningar, distrikt eller forbund. For att fa fler personer med funktionsned-
sattning att vara aktiva i foreningslivet sa behover foreningarna forstarkas.
De behover bland annat na ut bredare, forbattra sin tillganglighet och satta
stopp for diskriminering. Med starka féreningar kommer vi fa en mer

valmaende befolkning.

3.1 IDROTTEN MASTE NA UT

Ett gemensamt mal for hela idrottsrorelsen &r att na ut
till &nnu fler barn, unga och vuxna med och utan funk-
tionsnedsattning 4n vad vi gor idag. Att nd malet om
att aktivera fler personer med funktionsnedséttning
ar en stor utmaning. Idrottens sociala sammanhang
ar ofta lika viktig som den fysiska aktiviteten. Brist

pé kunskap och tid inom idrottsrorelsen begransar
mojligheterna att enkelt na ut med information, skapa
en positiv bild av idrottande och visa pa mojligheterna
med regelbunden fysisk aktivitet. Idrottsrorelsen har
startat ett arbete for att na fler men mer kommer kra-
vas om idrotten verkligen ska na ut, kdnnas vilkom-
nande och attraktiv for alla.

Parasport Sverige lovar att

o stiandigt utvdrdera hur vi tillsammans med foren-
ingar och distrikt bedriver var verksamhet for att
bade behalla medlemmar och na ut till fler

o forstarka var formaga att bistd idrottsféreningar
savil utanfor som inom vért forbund i hur de kan
nd ut till personer med en funktionsnedséttning

« samarbeta med andra intresseorganisationer till
exempel inom funktionshinderrérelsen for att na ut
bredare

Krav pa 6vriga idrottsrérelsen att

o sikerstilla ett tydligt fokus pa fysisk aktivitet och
idrott for personer med funktionsnedsittningar

+ knyta starka relationer till Parasport Sverige for att
gora foreningar, distrikt och forbund inkluderande
for personer med funktionsnedsattning
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+ tafram former for ett kompetenscenter dar alla
nivaer inom idrottsrorelsen far fler plattformar for
kunskapsutbyte gillande idrottande for personer
med funktionsnedsittning

+ genomfora kontinuerliga kartldggningar av det
aktuella utbudet av idrottsmojligheter for personer
med funktionsnedséttning inom alla specialidrotts-
férbund

o arligen genomfora flera insatser och kampanjer for
att na ut brett i mélgrupperna

o genomfora riktade satsningar till inaktiva personer
med funktionsnedsattning for att motivera fler att
borja idrotta och bli fysiskt aktiva

Krav pa samhillet att

o aktivt formedla information om de idrottsméjlig-
heter som finns for personer med funktionsnedsétt-
ning

o kommuner och regioner uppmuntras att aktivt soka
upp och samverkan med Parasport Sveriges distrikt
for att verksamheten ska na ut till fler

o kommuner och regioner maste stilla tydliga och
matbara krav pa skolor, sdrskolor, habiliteringscen-
traler, syncentraler och andra offentligt finansierade
institutioner att samverka med den féreningsdrivna
parasporten

o kommuner och regioner maste avsitta sirskilda
medel {or rekrytering till fysisk aktivitet och idrott
for och med personer med funktionsnedsattning
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3.2 SATT STOPP FOR DISKRIMINERING

Att kdnna sig trygg och vilkommen i foreningen ar
grundldggande for att kunna utvecklas och kinna lust
att trana. For ménga dr ocksé traningen en form av
fristad och chans att koppla bort andra bekymmer eller
besvir i livet. Manga av vdra medlemmar moéter dock
mycket fordomar och okunskap bade i och utanfoér
foreningslivet. Var malgrupp ar 6verrepresenterade
nér det kommer till diskriminering, krankningar och
overgrepp. Genom 6kad kunskap och forstielse kan vi
skapa en idrottsrorelse dér fler kan vilkomnas, utveck-
las och kdnna lust till traning i en férening.

Parasport Sverige lovar att

o fortsitta sprida kunskap i och utanfor parasport-
férbundet for att minska férdomar, okunskap och
diskriminering mot personer med funktionsned-
sattning

o Dbista 6vriga idrottsrorelsen med utbildning, vagled-
ning och verktyg for att motverka diskriminering i
idrottsrorelsens verksamheter

Krav pa idrottsrérelsen att

o sakerstilla att idrotten alltid 4r 6ppen for alla

+ ha absolut nolltolerans mot diskriminering, krank-
ningar och 6vergrepp i alla idrottsforeningar,
distrikt och férbund samt tydligt utarbetade hand-
lingsplaner for hantering av 4renden som rapporte-
ras

o stod, rad och hjilp ska ges pa alla nivaer - fran
individ till forbund - i hur de kan motverka krank-
ningar, diskriminering och &vergrepp

Krav pa samhillet att

o regioner och kommuner ska ha ett kriterium om
handlingsplaner for att forebygga och hantera
krankningar, diskriminering och 6vergrepp vid
hantering av bidragsansokningar fran foreningar
och férbund

PARASPORTPOLITISKA PROGRAMMET 2020- 2021

3.3 FORSKNING

Aven om vi vet mycket om vinsterna med fysisk aktivi-
tet for personer med funktionsnedsdttning, sa behover
vi veta mer. Det finns kunskapsluckor och mycket som
vi har en uppfattning om, men dir det behdvs mer
vetenskapligt validerad kunskap. Relevant forskning
kommer bade kunna forbattra idrottandet och bredda
deltagandet i idrotten.

Parasport Sverige lovar att
o fortsitta arbeta for att vara en attraktiv partner till
akademiska institutioner

Krav pa idrottsrorelsen att
o prioritera forskning kring idrott, fysisk aktivitet och
hilsa for personer med funktionsnedséttning

Krav pa samhillet att

o forskningsomradet idrott for personer med funk-
tionsnedsattning och de samhalleliga vinsterna far
mer resurser

o forskning pé vilka mekanismer som styr en lyckad
inkludering av personer med funktionsnedsittning
i en idrottsforening far ekonomiskt stod

o inkludera personer med olika typer av funktions-
nedséttning i samtliga folkhdlsoundersokningar dar
befolkningen i helhet undersoks

« avsitta medel for avgrdnsade undersokningar av
personer med intellektuell funktionsnedséttnings
hélsa

3.4 EKONOMI

En grundldggande forutséttning for ett rikt forenings-
liv ar en god ekonomi. Idag ar parasporten i Sverige
underfinansierad. Det gor det svart for specialidrotts-
forbund och idrottsforeningar att na ut till nya med-
lemmar, investera i utrustning, eller pa andra sétt
utveckla sin verksamhet. 10 procent av befolkningen i
Sverige har nagon form av funktionsnedséttning, vilket
ocksa tydligare bor avspeglas i hur resurserna inom
idrottsrorelsen fordelas. En idrottsrorelse med rétt
fordelade resurser kommer ge ett starkare och friskare
sambhille.
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Parasport Sverige lovar att

o fortsitta arbeta for att fa fram resurser frén of-
fentliga institutioner, stiftelser, fonder och erbjuda
attraktiva partnerskap till foretag

Krav pa 6vriga idrottsrérelsen att

+ Riksidrottsforbundet avsitter tillrickliga ekonomis-
ka resurser for framvixten av ett kompetenscenter
for idrott och fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedséttning inom ramen fér Parasport
Sverige

 Riksidrottsférbundet siakerstiller att minst 10 % av
det statliga stodet till idrottsrorelsen 6ronmérks till
tysisk aktivitet och idrott for personer med funk-
tionsnedsattning

o parasportens utveckling ingar i det 6vergripande
arbetet med Riksidrottsforbundets Strategi 2025

 Riksidrottsférbundet sékerstiller att Special Olym-
picsverksamheten for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar i Sverige har en god finan-
siering

Krav pa samhéllet att

« minst 10 procent av resurserna till idrottsrorelsen
oronmirks till parasporten i Sverige

o det finns 6ronmarkta medel for fysisk aktivitet och
idrott fo6r personer med funktionsnedsattning i
anslaget till Riksidrottsférbundet

o statliga resurser 6ronmarks for idrott och fysisk
aktivitet for personer med intellektuella funktions-
nedsattningar, frimst inom Special Olympics-verk-
samheten, som i dagslaget helt finansieras av
Parasport Sveriges egna medel

3.5 ORGANISATION

En fungerande organisering kring parasporten ar vik-
tig. Pa sikt vill vi se att fler parasporter integreras i de-
ras respektive idrottsférbund, och att Parasport Sverige
dérfor bor utvecklas till ett kompetenscenter for fragor
om fysisk aktivitet f6r personer med en funktionsned-
sattning.

PARASPORTPOLITISKA PROGRAMMET 2020- 2021

Var bestamda uppfattning ar att idrottsrorelsen
overlag, dven inrdknat Parasport Sverige, 4r alldeles
for daliga pa att inkludera personer med en funktions-
nedsittning som ledare i vara foreningar. Ledarrollen
ar bade en forebild for andra, och stirker samtidigt
individen och formar verksamheten. Vi vill se starkare
och mer inkluderande féreningar i idrottsrorelsen.

Parasport Sverige lovar att

« bistd ovriga specialidrottsférbund vid inkludering
av parasportforeningar

o aktivt arbeta for att fler personer som sjélva har en
funktionsnedsattning ocksa 4r ledare i forbundet
och dess foreningar

» utveckla och anpassa vara ledarutbildningar for
personer med intellektuell funktionsnedséttning

 vara en sjilvklar samarbetspartner till Riksidrotts-
forbundet i utvecklingen av ett inkluderande ledar-
skap genom till exempel utveckling av utbildningar

Krav pa évriga idrottsrérelsen att

« ctablera ett kompetenscenter for fysisk aktivitet och
idrott inom Parasport Sverige

o arbeta aktivt for att fler personer som sjélva har en
funktionsnedsdttning 4r med som ledare i idrotts-
féreningar

o lyfta goda exempel pé foreningar som arbetar med
inkluderande ledarskap, samt individer som &r goda
forebilder for att inspirera andra

Krav pa samhillet att

o Parasport Sverige ska utgora en sjilvklar samar-
betspartner i processer som handlar om idrott och
folkhélsa for personer med funktionsnedséttning

+ bidra med extra medel for de idrottsféreningar som
arbetar for att personer med funktionsnedséttning
ocksa ska kunna vara ledare
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4. Samhallet runtomkring

For att mojliggora fysisk aktivitet och idrott krévs det att livet runt runtomkring fungerar.
Om samhaéllet inte ar inkluderande for personer med funktionsnedsattning kommer fysisk
aktivitet och idrottande att prioriteras ner. For att na en starkare folkhélsa behover vi ett

battre och mer tillgangligt samhalle.

4.1 SAMVERKAN

Nir samverkan fungerar kan det underlitta livet pa
manga olika plan och ge nédvindiga férutsittningar
for fysisk aktivitet. Ett &terkommande problem ar hur
olika verksamheter runt personer med funktionsned-
sdttning ser till sina behov snarare 4n utifran en sam-
lad bild utifran individen. Vi vill se starka samarbeten
som skapar forutsattningar for fysisk aktivitet.

Parasport Sverige lovar att
o Dbidraiarbetet med kompetens for att sédkerstélla en
sd smidig och effektiv samverkan som mojligt

Krav pa idrottsrérelsen att

« med en Oppen attityd striva efter bred samverkan
med offentliga och andra ideella aktorer for att pa
bésta sitt erbjuda fysisk aktivitet och idrott for
personer med funktionsnedséttning inom idrotten

Krav pa samhillet att

« tafram en sektorsovergripande och samlad politik
for parasport och inte enbart se parasporten som en
del av idrottspolitiken

« regionerna ska ges ett sdrskilt ansvar for att sa-
kerstilla att det finns en sammanhéllen strategi
for samverkan mellan alla relevanta aktorer kring
personer med funktionsnedséttning

« regionerna maste leva upp till kravet om att upprét-
ta individuella planer 6ver insatser inom habilite-
ring och rehabilitering f6r personer med en funk-
tionsnedsattning

o mer resurser maste ges till civilsamhéllet for att
mojliggora 6kad samverkan mellan olika organisa-
tioner
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4.2 UTBILDNING

Grunden for fysisk aktivitet laggs i tidig alder och
skolan spelar en viktig roll i barns utveckling. Vi vet
dock att skolan for manga motverkar snarare dn upp-
muntrar traning och fysisk utveckling fér barn med
funktionsnedsdttning. Det beror bland annat pa brister
i den fysiska och psykiska tillgangligheten i skolan, att
ménga inte kan delta i lek och att idrottsundervisning-
en ofta dr begransad i fraga om tillganglighet. Inslagen
av utbildning om forutsattningar for fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedséttning for idrottsldrare ar
fa. Vi tror att genom en mer tillgdnglig undervisning
och social miljé i skolan skulle rorelsegladje uppmunt-
ras och fler barn kédnna sig valkomnade in i idrotten.

Parasport Sverige lovar att

o driva frdgan att parasporten ska inarbetas i laropla-
nerna for grund- och gymnasieskolan

o aktivt verka for att kunna finnas som stod att fler
skolor ska ha parasporter

Krav pa idrottsrérelsen att
o driva frdgan att parasporten ska inarbetas i liropla-
nerna for grund- och gymnasieskolan

Krav pa samhillet att

o sakerstilla att alla far och kan ta del i skolidrotten,
oavsett forutsattningar

+ skolpersonal ska fa kompetens for att sikerstélla att
barn och unga med funktionsnedsattningar fullt ut
ska kunna delta i lek och det sociala samspelet pa
rasterna

o allaidrottslarare ska ha kompetens att utbilda elever
med funktionsnedsittning
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o Dbetygen iidrott och hilsa ska vara réttvisa samti-
digt som undervisningen maste kunna anpassas si
att elever med funktionsnedséttning far ett betyg
som motsvarar faktisk kunskap

4.3 SYSSELSATTNING

Att ha en meningsfull sysselsattning paverkar valma-
ende positivt. En meningsfull sysselsattning skapar
stabilitet och dgandeskap i vardagen, vilket blir en
grundfdrutsattning att hinna och kunna prioritera fy-
sisk aktivitet. Samtidigt ar fysisk aktivitet viktigt for att
starka mojligheterna att gora ett bra jobb och mé bra
pé sin arbetsplats. Méanga i var malgrupp menar dock
att de inte hinner eller kan prioritera fysisk aktivitet.
Dirfor anser vi det vara viktigt att arbetsplatser och
ldroséten gor vad de kan for att underlitta och skapa
forutsattningar for fysisk aktivitet och vilmaende pé
plats.

Krav pa samhillet att

 geidrotten ekonomiska forutsittningar att kunna
anstilla personer med funktionsnedsittning som
livstilslotsar som pé individuell nivé stodjer indi-
vider ur malgrupperna att hitta till fysisk aktivitet
och idrott

o den som forvarvar en funktionsnedsittning och
ar aktiv i yrkeslivet eller som student bor erbjudas
stod och hjalp fran arbetsplatsen/larosatet for att
sakerstilla fysisk aktivitet

o arbetsplatser bor erbjuda friskvardsbidrag och maj-
lighet for att sina anstéllda att trina pa arbetstid

4.4 VARD

En tillgédnglig vard 4r en grundldggande trygghet for
alla, inte minst den som lever ett aktivt liv. Tyvarr ar
det manga som skadar sig eller av andra anledningar
ar i behov av vard. Det dr darfor viktigt for oss att det
finns ett fortroende for varden. Vi ser valdigt allvarligt
pé att manga blivit oprofessionellt bemoétta och kéint
sig diskriminerade i kontakt med varden. Det ér inte
minst allvarligt da vi har vittnesmal om att de valt bort
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att aterigen ta kontakt vid nya eller aterkommande be-
svér. Ingen ska ldta bli att leva ett aktivt och halsosamt
liv pa grund av att de tidigare blivit illa bemétta eller
diskriminerade i varden.

Parasport Sverige lovar att

+ bidra med den kunskap vi besitter for att fler var-
dinstitutioner ska fa hogre kunskap om personer
med funktionsnedsattningar

Krav pa samhillet att

o all vardpersonal ges grundldggande kunskap om
olika former av funktionsnedsattningar

4.5 PSYKISK HALSA

Psykisk och fysisk hdlsa hinger ihop. Vi vet att den
som ror pa sig och har en god fysisk hilsa ocksa har
battre forutsattningar for en stark psykisk halsa.
Samtidigt vet vi ocksa att den som mar daligt psykiskt
kan ha svart att motivera sig till att vara fysiskt aktiv,
dven om det kan vara en av de viktigaste atgarderna for
att borja mé béttre. Var malgrupp ar en minoritet dar
individerna 4r utsatta for diskriminering eller maste
vara beredda pé att bli utsatta eller ifrdgasatta, vilket
f6r manga leder till en psykosocial stress. Sidan stress
kallas minoritetsstress. Kombinationen av minoritets-
stress, utsattheten, den bristande tillgdngligheten och
vardagskréngel gor att manga inte hittar energin for
fysisk aktivitet. Vi tycker att fler ska ha mojlighet att
aktivera sig fysiskt, for ett starkare vilméaende bade
fysiskt och psykiskt.

Utdver att ménga andra atgarder i det hdr programmet
kommer forbéttra den psykiska hédlsan sa har vi nagra
ytterligare forslag.

Parasport Sverige lovar att

» medvetandet och kunskapen om minoritetsstress
ska oka i forbundet

 erbjuda arenor for att triffa och tréna tillsammans
med andra personer med funktionsnedséttning
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Krav pa 6vriga idrottsrérelsen att

o medvetandet och kunskapen om minoritetsstress
beho6ver 6ka inom hela idrottsrorelsen, ddr samtliga
forbund tar ansvar for att uppratta strategier for
hur verksamheten ska bli ett verktyg som avstressar
deltagarna, inte medfor ytterligare stress

Krav pa samhillet att

o 0Oka kunskaperna om hilsa, fysisk aktivitet och
folkhilsa hos personer med funktionsnedsattningar
i kommuner och regioner

o alla kommuner ska inkludera personer med funk-
tionsnedsattning i planeringen av det ordinarie
folkhdlsoarbetet

4.6 ETT SAMHALLE FOR ALLA. PA RIKTIGT.
Vi tror att vi genom idrottsaktiviteter pd manga sétt
ndrmar oss ett samhélle for alla. Idrottens kapacitet att
fora manniskor samman ar nistintill unik, vilket vi
tycker att samhallet i stort och idrottsrorelsen i synner-
het ska ta tillvara. De manga olika former av utanfor-
skap som finns i vart samhalle idag beh6ver bekdmpas
pé alla samhallsnivaer. Vi i idrottsrorelsen kan och ska
gora vart for ett mer 6ppet och inkluderande samhalle.
Vi vet att mojligheten att samlas i en gemenskap, bygga
sociala relationer och utbyta erfarenheter ar viktigt for
savil individen som for samhéllet i stort. Vi behéver
darfor aktivt arbeta for att undanréja de hinder som
finns for att alla ska kunna ta del av idrotten. For ett
starkare och mer vilmaende samhille behovs en val-
komnande och inkluderande idrottsrorelse, for alla.

PARASPORTPOLITISKA PROGRAMMET 2020- 2021

Parasport Sverige lovar att

fortsitta att utveckla expertisen kring fysisk akti-
vitet, idrott och folkhilsa for personer med funk-
tionsnedsattning

fortsdtta vara den starkaste partnern i politik f6r,
och kunskap om, fysisk aktivitet, idrott och folkhal-
sa for personer med funktionsnedséttning
undersoka hur idrottsrorelsen arbetar med grianso-
verskridande samarbeten i omvérlden

genom ett fortsatt arbete fa personer fran olika
grupper i samhillet att delta i fritidsaktiviteter och
bidra till en 6kad integration i samhallet

Krav pa 6vriga idrottsrérelsen att

driva fragorna i detta program

genom ett fortsatt arbete med att fa unga fran olika
grupper i samhéllet att delta i fritidsaktiviteter
bidra till en 6kad integration i samhallet

Krav pa samhillet att

striva efter att mojliggora for alla personer med
funktionsnedsattning att utdva rétten att vara fy-
siskt aktiva inom parasporten

landets kommuner har en policy for att stimulera
foreningar att vara tillgdngliga for paraidrottare
féreningar som arbetar aktivt med integration bor
fa extra ekonomiskt stéd for sin verksamhet
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