
   

 

  

 

 

 

 
 
 

Sommarläger 2023 
- En möjlighet till att rekrytera flera 

aktiva till er förening.  

Vi följer upp förra årets succé Sommarläger. Under dagarna  

3–30 juli vill vi tillsammans med er föreningar, studieförbund och 

organisationer erbjuda ett sommarläger fyllt med olika prova-på 

aktiviteter riktat till personer med funktionsnedsättning inom LSS i 

Köping kommun.  
 

Syftet med sommarläger är att erbjuda prova på aktiviteter inom idrott, friluftsliv, kultur 

och konst/hantverk. 

Målet med sommarläger är att skapa kontakt och att fler inom LSS blir aktiva inom idrott 

och kulturföreningar samt folkbildningsverksamheten.  

Förväntningar på er som förening eller studieförbund är att: 

• Förbereda och genomföra kostnadsfria (eller till låg kostnad) prova på aktiviteter 

riktade till målgruppen under minst 1-4 tillfällen.  

• Ta med och låna ut utrustning till deltagande, ha ledare och aktiva som genomför 

aktiviteten, samt eventuell bokning av lokal eller anläggning. 

Om ni önskar genomföra aktivitet vid andra tillfällen en vecka 27-30 ange det i er 

återkoppling så ser vi tillsammans över vilka dagar och tider som är möjliga.  

 

 

 



 

 

 

 

Stöd till medverkande föreningar 

Vi som arrangerar sommarlägret erbjuder inspirations- och kunskapsstöd samt 

ledarutbildning inför genomförandet. För er idrottsföreningar finns även ekonomiskt stöd att 

ansöka om hos RF-SISU Västmanland. 

LSS ansvarar för att sprida information och inspirerar målgruppen tar in och sammanställer 

anmälan, stöttar deltagare i deltagandet samt ordna med transport till deltagare som 

behöver och önskar.  

Ett mindre antal lokaler är bokade och finns att tillgå för medverkande föreningar.  

 

Om ni som förening, studieförbund eller liknande är intresserad av att medverka eller 

söker med information, kontakta Lillemor Lindell på 0221-258 69, eller 

Lillemor.lindell@koping.se 

 

 

Om du har frågor och funderingar redan nu så finns här ytterligare kontaktuppgifter: 

Köpings kommun LSS Lillemor Lindell Lillemor.Lindell@koping.se  

Parasport Västmanland Stefan Andersson stefan.andersson@parasport.se  

RF-SISU Västmanland Anna Iderbring Anna.Iderbring@rfsisu.se 

RF-SISU Västmanland  Frida Storm Nilsdotter frida.storm.nildsotter@rfsisu.se 

 

Vad betyder LSS 

LSS betyder lagen om stöd och service till personer med funktionsnedsättning. Syftet 

med Lagen är att ge vissa funktionshindrade är rätten till en god och självständigt liv   

t ex att du ska ha möjlighet att arbeta, studera och ha meningsfull fritid. Du ska också 

kunna vara med i samhällslivet och till exempel ta del av kultur- och fritidsutbud på 

samma villkor som alla andra.  

Här kan du läsa mer om LSS i Köping Insatser enligt LSS - Köpings kommun 

(koping.se) 
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