Foraldratraff

— ett forum for att dela erfarenheter

Under varen kommer det att anordnas
tre inspirerande traffar for foraldrar till
barn, unga och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning.

Syftet med forsta traffen ar att skapa
ett forum dar foraldrar och anhériga kan
motas och dela erfarenheter.

Forumet ska inspirera och sanka
trosklarna for rérelsegladje och motion i
vardagen.

Traffarna kommer att ledas av Lena
Revholm, idrottskonsulent pa Parasport
Norrbotten samt Johanna Oskarsson,
projektledare for Tillsammansprojektet pa
Parasport Sverige.

Det kommer finnas méjlighet att delta
antingen fysiskt eller digitalt. Alla
deltagare far anpassat material om kost
och halsa. Pa den fysiska traffen bjuder vi
pa fika och goodie bag.
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P4 denna forsta traff finns det maojlighet att
delta antingen digitalt eller fysiskt:

DIGITAL TRAFF

18 april kl. 18:30-20:00 pa Teams.
Anpassat digitalt material kommer att
finnas tillangligt for alla som deltar.

FYSISK TRAFF

25 april, 18:30-20:00 i Lulea. Vi bjuder pa
fika och delar ut anpassat material och
goodie bag till alla som deltar.

Anmalan gors till
lena.revholm@parasport.se, ange
eventuella allergier om ni deltar pa den
fysiska traffen.

Tipsa garna om traffen sa att vi blir manga
som kan umgas, utbyta erfarenheter och
léra av varandra. Valkomnal
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