
                      

 
 
ÖVNING 
Hälsningslek 
 
Syfte: Att skapa trygghet till varandra genom att kommunicera i 
grupp. 
 
Grupp: Obegränsat antal. 
 
Material: Inget. 
 
Genomförande:  
 

1. Alla ställer sig i en ring.  
 

2. Nu går ni varvet runt där alla får säga sitt namn och något 
personen gillar.  
 

3. Sedan ska nästa person i ringen säga sitt namn och vad den 
personen gillar. 

                      Bilaga 2 - Trygg tillsammans - inom idrotten 
 


