8-14 september 2025

Parasportveckan

- Veckan som sétter parasporten pa kartan!

Har du sjilv en funktionsnedséttning? Ar du ledare eller fortroendevald?

Den 8-14 september ar det dags for Parasportveckan 2025. Veckan innehaller mangder med
intressanta, digitala forelasningar och panelsamtal. Under helgen kan man dessutom prova
pa olika Parasporter lokalt i distrikten. Pa parasportveckan.se hittar du mer information.

Program digitala panelsamtal

Mandag 8 september
18.00 -19.30

Synnedsittning - inget hinder for idrottande

Klicka héir fér mer information och anméilan

Tisdag 9 september
18.00 -19.30

Sa gor vi idrottsevent tillgiangliga for fler!

Klicka héir for mer information och anmdélan

Onsdag 10 september
18.00 -19.30

Utveckla foreningens paraverksamhet
—fyra foreningar beréttar

Klicka héir for mer information och anmdéilan

Torsdag 11 september
18.00 -19.30

Men det ir ju oréttvist! Kost och vikt-
kontroll for oss med rérelsenedséttning

Klicka héir for mer information och anmdéilan

» Mer information hittar du pa
pa rasportvecka n.se
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