o, e 5= PARASPORT

Valkommen till en Prova pa-dag
med fokus pa parasport under IFAH Parasports idrottslager.

IFAH Parasport arrangerar ett idrottsléiiger varje sommar i Katrineholm och en av dagarna
har du méjlighet att héinga med oss!

Mandag den 1 augusti arrangerar IFAH Parasport, Foreningen idrott for alla Katrineholm
med stdd av RF-SISU Sérmland och Parasport S6rmland en prova pa-dag i Katrineholm.
Da har du mdjlighet att komma till Duveholmshallen och prova pa foljande parasporter:

e Boccia

e Bordtennis

e Framefotboll
e Framerunning
e Innebandy

Traningarna kommer att ske mellan kl. 10:00-17:00 sa under den tiden har ni méjlighet att
prova pa vara idrotter. Lunch ingar.

Anmailan: Klicka pa foljande lank for att komma till anmalningsblanketten. Vi vill ha in
anmalan senast s6ndag den 23 juli.

Fragor: Besvaras av Staffan Johansson: 076-195 98 93, kansli@ifah.se

VALKOMNA!


https://forms.gle/1YhQ4HTBnAj3chWKA
mailto:kansli@ifah.se

