
  

Välkommen till en Prova på-dag  

med fokus på parasport under IFAH Parasports idrottsläger. 
 

 
 

IFAH Parasport arrangerar ett idrottsläger varje sommar i Katrineholm och en av dagarna 

har du möjlighet att hänga med oss! 

 

Måndag den 1 augusti arrangerar IFAH Parasport, Föreningen idrott för alla Katrineholm 

med stöd av RF-SISU Sörmland och Parasport Sörmland en prova på-dag i Katrineholm. 

Då har du möjlighet att komma till Duveholmshallen och prova på följande parasporter: 

 

 

 

• Boccia 

• Bordtennis 

• Framefotboll 

• Framerunning 

• Innebandy 

 

 

Träningarna kommer att ske mellan kl. 10:00-17:00 så under den tiden har ni möjlighet att 

prova på våra idrotter.  Lunch ingår.  

 

Anmälan: Klicka på följande länk för att komma till anmälningsblanketten. Vi vill ha in 

anmälan senast söndag den 23 juli. 

 

Frågor: Besvaras av Staffan Johansson: 076-195 98 93, kansli@ifah.se  
 

 

   VÄLKOMNA! 

https://forms.gle/1YhQ4HTBnAj3chWKA
mailto:kansli@ifah.se

