VASTERASSKIDAN 2025

Inbjudan till langdskidstavling

TAVLINGSPLATS/DATUM

e Rocklunda Konstsndspar, Vasteras
(se skidspar.se: https://www.skidspar.se/vastmanland/vasteras/rocklunda)
e SOndag 19 januari 2025. Forsta start planerad till 11:00, definitiva starttider anges i Tavlings-PM

Infart till omradet vid Vasteras Arena, Vasagatan 89. Svang hoger framfor arenan och folj asfalterad vag till
start- och malomradet ldngst bort till nordvast. Skyltning finns.

Omradet ar tillgangligt fran och med 08:30 pa tavlingsdagen.

Vasterasskidan ar en deltavling i Paracupen (géller ej de kortare distanserna, 2,5 och 5 km). Notera att klassiska
spar ej kommer att dras.

KLASSER/STIL

Samtliga klasser fri stil, individuell start.

Tavlingsklasser
e 0-8arMix, 0,75 km
e 9-10 ar Tjejer/Killar, 1,5 km
e 11-12arTjejer/Killar, 2,5 km
e 13 -14arTjejer/Killar, 2,5 km
e 15-16arTjejer/Killar, 5 km
e 17-20ar Damer/Herrar, 7,5 km
e 21— 3ar Damer/Herrar, 7,5 km

Tavlingsklasser — Para
e Paral, Damer/Herrar, 2,5 km
e Para 2, Damer/Herrar, fristil, 5 km
e  ParaB1-3, Damer/Herrar, 7,5 km
e  Paral-klass, Damer/Herrar, 7,5 km
e Para LW1-9, Damer/Herrar, 7,5 km
e Para LW10-12, Damer/Herrar, 7,5 km

Vid fragor angaende Para, kontakta Emma Hamrin, 073-1833103.

Andringar kan komma att géras beroende pa snétillgdng pa tivlingsdagen. Klasser kan komma att dndras
beroende pa antal deltagare. Tavlings-PM med definitiva distanser, starttider, och 6vrig information publiceras
senast torsdagen den 16 januari.

ANMALAN/BETALNING

Anmalan till tavlingsklass gors via Tavlingskalendern, senast sondagen 2025-01-12: Tavlingsdeltagare skall vara
medlem i en till SSF ansluten férening.

Betalning faktureras respektive forening efter tavlingen.

Version 1, 2024-11-25 Sida 1



Ordinarie anmalningsavgift, per deltagare
e 0-84ar:100kr
e 9-204ar:150kr
e 21— ar:200kr

Vid anmalan till arrangemanget accepterar deltagaren att information om tavlingen och dartill relaterad
information skickas ut till den anmalde, samt godkanner att dennes namn, fodelsear, foreningstillhérighet och
resultat publiceras pa Internet! Uppgifterna behandlas enligt PuL samt FIS:s och RF:s Internetpolicyer.

TAVLINGSREGLER/PRISER

Svenska Skidférbundets tavlingsregler galler.
Priser delas ut enligt féljande:

e  Barn, Ungdomar, Para: Samtliga deltagare
e Juniorer: 1:a, 2:a, 3:e plats

UPPLYSNINGAR/INFORMATION
Webplats: https://www.svenskalag.se/vasterasskidklubb/sida/80413/vasterasskidan

E-post: vasterasskidan@vasterasskidklubb.se. Tavlingsledare: Bengt Johansson, mobil 070-315 66 84.

OVRIGT

Uppvarmning och provkérning av skidor kan goras pa tavlingsbanan innan tavlingen startar. Exakta tider anges i
Tavlings-PM.

Enklare servering finns i direkt anslutning till tavlingsomradet. Omkladningsrum finns ej, men det finns toalett.
For logi se t.ex. https://visitvasteras.se, eller bokningstjdnster pa internet.

Arrangoéren forbehaller sig ratten att andra i antalet klasser, dra in eller ldgga till klasser beroende pa
anmalningslaget. Arrangéren kan begrédnsa antal deltagare. Vid instélld tavling férbehaller sig arrangoren att
behalla 50% av anmalningsavgiften enligt SSF:s regelverk.

Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och besoker tavlingarna pa egen risk. Vi frantar oss all
ersattningsskyldighet for skada som kan uppkomma under eller i samband med tavlingarna.

Vésterds Skidklubb hélsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt vilkomna till Visterds!
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