FAMILJELOPPET

Spring, rulla eller ga tillsammans runt Hofvallen

Familjeloppet ar ett gratis lopp for stora och sma som arrangeras under
Parasportdagen i Ostersund 9 september.

| loppet tar ni er tillsammans runt Hofvallen (400 m) och ni valjer sjalva om ni vill
springa, ga eller rulla ett eller tva varv. Alla som tar sig i mal far en snygg medal;.

ceee .
Nar: 9 september klockan 14.00

“ Var: Hofvallen i Ostersund

nummerlapp

Nummerlapp: Nummerlappar kan man hamta fran klockan
13.00 och uppvarmningen med Friskis och Svettis borjar 13.45

1=l Anmal dig till loppet via QR-koden
&5y eller mejla susanne.pettersson@parasport.se

Fragor om loppet?

susanne.pettersson@parasport.se

== PARASPORT @ 08-699 62 54
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