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Inbjudan till para-SM i längdskidor 
SM-veckan i Boden, mars 2024 

     
På SM-veckan i Boden kommer paralängdskidor för första gången att medverka på SM-veckan, vilket 
är en milstolpe för alla paraåkare i Sverige. Tävlingarna kommer att arrangeras av Bodens Skidallians 
på Pagla Skidstadion. 

 
Program för para-SM 
Tävlingsdagarna är fredag 22 mars och lördag 23 mars.   
Distanser och discipliner: 10 km klassisk stil på fredagen och 5 km fri stil på lördagen. 

 
Klassindelning 
De klasser som deltar på para-SM i längdskidor är:    

• Stående LW 1–9 
• Sittande LW 10–12    
• Syn B1–3 
• I-klass 

 

Grundläggande förutsättningar för deltagande på para-SM 
 
Den tävlande ska: 

1. vara född senast 2008. 
2. vara medlem i en klubb/förening som har skidverksamhet och är medlem i Svenska 

Parasportförbundet. 
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3. ha ansökt om och tilldelats licens genom klubb/förening/distrikt i Svenska 
Parasportförbundet. 

4. ha deltagit i minst två av Svenska Skidförbundets sanktionerade skidtävlingar där 
paraskidåkare kan delta. Tävlingarna ska ha genomförts under samma säsong som skid-SM i 
Boden samt att resultatlistor har skickats till Svenska Parasportförbundets idrottskommitté 
för längdskidor och skidskytte före SM. 
 

Anmälan 
Anmälan till SM görs i SSF TA, den officiella tävlingskalendern. 
 
Observera att man måste gå in via sin klubb/förenings hemsida för att kunna anmäla sig till Para-SM 
och den huvudkategori man vill tävla i. Klassificeringsnivå inom rörelsenedsättning och 
synnedsättning kommer att läggas in i tidtagningssystemet längre fram. 
 
Hör av dig till Tommie Jirhed (070-372 52 68, tommie.jirhed@parasport.se) om du inte tillhör en 
klubb som är medlem i Svenska Skidförbundet så hjälps vi åt att lösa detta. 
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