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Inbjudan till para-SM i langdskidor
SM-veckan i Boden, mars 2024

Pa SM-veckan i Boden kommer paraldngdskidor for forsta gangen att medverka pa SM-veckan, vilket
ar en milstolpe for alla paraakare i Sverige. Tavlingarna kommer att arrangeras av Bodens Skidallians
pa Pagla Skidstadion.

Program for para-SM

Tavlingsdagarna ar fredag 22 mars och I6rdag 23 mars.
Distanser och discipliner: 10 km klassisk stil pa fredagen och 5 km fri stil pa I6rdagen.

Klassindelning
De klasser som deltar pa para-SM i langdskidor ar:
e Stdende LW 1-9
e Sittande LW 10-12
e SynB1-3
o |-klass

Grundlaggande forutsattningar for deltagande pa para-SM

Den tavlande ska:
1. vara fodd senast 2008.
2. varamedlem i en klubb/férening som har skidverksamhet och ar medlem i Svenska
Parasportférbundet.
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3. haansokt om och tilldelats licens genom klubb/f6rening/distrikt i Svenska
Parasportférbundet.

4. ha deltagit i minst tva av Svenska Skidférbundets sanktionerade skidtavlingar dar
paraskidakare kan delta. Tavlingarna ska ha genomférts under samma sdsong som skid-SM i
Boden samt att resultatlistor har skickats till Svenska Parasportférbundets idrottskommitté
for langdskidor och skidskytte fore SM.

Anmalan

Anmalan till SM gors i SSF TA, den officiella tavlingskalendern.

Observera att man maste ga in via sin klubb/férenings hemsida for att kunna anmala sig till Para-SM
och den huvudkategori man vill tavla i. Klassificeringsniva inom rérelsenedsattning och
synnedsattning kommer att ldggas in i tidtagningssystemet langre fram.

Hor av dig till Tommie Jirhed (070-372 52 68, tommie.jirhed@parasport.se) om du inte tillhdr en
klubb som dr medlem i Svenska Skidforbundet sa hjalps vi at att I6sa detta.
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