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Turnering | innebandy

) Lordag 6 dec, KI 10:00-16:30.
'rame Tavling i Bowling

Séndag 7 dec, Startar 10, 12, 14,16.

ZinsProva pa Snéskolépning
¥ Lordag 6 dec, KI 11:00-13:00.

% Tavling i bordtennis
KOP Séndag 7 dec, KI 10:00-14:00.

®®a2%  Prova pa boxning
Lordag 6 dec, KI 13:00-15:00.

Samarbetspartner
%OOPERAT/’?“»

o
( WB Inbjudninarna :
L 7@/‘\ ; finns pd hemsidan [ &5
7, éé‘

2= PARASPORT Ny |

/VASTMANLAND




- - KOPING
mmmon | KOpingSpelen 205 S5y PN
2025

Varmt vilkomna till KépingSpelen 2025 — En helg fylld med idrott,
gemenskap och glidje!

Datum: Den 6-7 december.
Plats: Ullvihallen, Kopings Arena, O Learys.
Tid: Se tiderna for respektive idrott.

Arrangdrerna for KépingSpelen dr Véstmanlands Parasportférbund tillsammans med lokala
idrottsforeningar.

Syftet med KopingSpelen ér att frimja inkludering och ge alla mojlighet att delta i
idrottsaktiviteter.

Evenemanget riktar sig till personer med funktionsnedsattningar och erbjuder chans att prova
pa olika idrotter. Under helgen kommer fem olika idrotter att finnas med, bade prova pé
aktiviteter och spannande tévlingar att titta pa.

Kafeterian ar 6ppen under 16rdagen.

Var samarbetspartner Emil kommer att dela ut goodiebag till alla under l6rdagen.

Idrotterna under helgen

Lordag 6 december

o Inbjudningsturnering i innebandy
Sju lag mots i en turnering som avslutas med en spannande final.

o Prova pa snioskolopning
Alla intresserade far mojlighet att prova snoskolopning. Snoskor finns att 1ana pa
plats. For dig som inte vet: sndskor dr ramar som fésts under skorna for att underlétta
géng eller 16pning pé snd. Aktiviteten sker i anslutning till Ullvihallen. Det bjuds pa
korv med brdd till deltagarna, och alla som provar har chans att vinna biobiljetter.

o Prova pa boxning
Forsta aret som boxning dr med i KépingSpelen! Kom och testa tillsammans med KB
Koping. Du far lara dig grunderna och tekniker som anvénds i boxning. Utrustning
finns att lana.

Sondag 7 december

o Bordtennis
Tévlingen riktar sig till personer med funktionsnedséttningar. Det spelar ingen roll om
du dr nybdrjare eller har erfarenhet. Vi nivdanpassar upplagget efter deltagarna sa gott
det gar.

o Bowling
Efter forra arets succé och stora intresse dr bowling sjélvklart med igen! Det &r stor
efterfrdgan och vi kan meddela att 98 deltagare dr anmélda. Vilkommen att se
fantastiska bowlare i tdvlingen.
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Varmt vilkomna!



Spelschemat for innebandy
Kopingspelen 2025

Spelprogram:
Ullvihallen l6rdag 6 december

10:00  IF Pluss- Kurnla

10:30  Osteréker- Stenhagen
11:00 | IF Pluss Gron - Tullinge
11:30  Stenhagen - Kumla
12:00  IF Pluss - Osterhker
12:30  Jérfélla - IF Pluss Gron
13:00  Kumla - Osterfiker
13:30 | Tullinge - Jarfalla

14:00  Stenhagen - IF Pluss
14:30  Jéarfalla/Pluss - Tullinge
15:00  Bronsmatch. 3:an mot 4Aan

15:45 Finalmatch, 1:an mot 2:an

Matcherna spelas 120 min rullande tid. Final och bronsmatch spelas 2*15 min rullande
tid. Sista minuten ar effektiv speltid. Vid oavgjort resultat i brons och final avgors det med

straffar. 3 straffar/lag.

Vid poangrakning géller foljande:
1) Antal poang

2) Inbérdes maten

3) Malskillnad

4) Antal gjorda mal.
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Prova pa

shoskolopning
Koépingspelen 2025

Védlkommen att prova pa snéskolépning
med FUB KAK!

Datum: Lordag den 6 december.
Plats:

Tid:

Fragor: bengtwahlgren327@gmail.com

Vi bjuder pd korv med bréd till deltagarna.
Alla som prova pd har chans att vinna
biobiljetternal

Varmt valkomna!
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Kopings Bordtennisklubb Internationella (KBTKi)
inbjuder till Kopingsspelen 2025

Tivlingen dr endast for personer med rorelsenedsiittning, synnedsdittning
och intellektuell funktionsnedsdttning.

Datum och tid: Sondag den 7 december 2025. Klockan 10.00 - 14.00.

Plats: Koping Arena (Badvégen 4, 731 85 Koping, vid Ullvigymnasiet).
Lokalen dr oppet for trdning frén och med klockan 8.30.

Nirvaroanmilningar: Senast 45 minuter fore tdvlingen start.

Téavlings form och regel: Svenska Bordtennis Forbund ( SBTF) med SBTF’s regel,
pool/grupp spel och senare A och B slutspel.

Lottningen: Sker pa plats och genomfor manuellt.

Coachning och timeout: Ar tilltet.

Téavlingsledare: Jan Larsson.
Overdomare: Benone Cristian Grigore.
Bordtennis material: Stiga bord (bld) och Stiga Perform*** 40 mm bollar.

Priser: Pokaler till bdsta 4 placerade i A och B slutspel, medalj och diplom
for varje deltagare.

Startavgift: Gratis for alla.

Anmiilningar: Senast mandag den 1 december 2025.

Benone Cristian Grigore.
Mobil: 070-9901307
E-post: benonecristiangrigore(@yahoo.se

Vilkomna!!!
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BOWLING
Kopingspelen 2025

Med anledning av forra arets
stora framgang och intresse

for bowlingen i Képingspelen sa
korviiarigen.

IF Pluss star som vard for detta
arrangemang.
TID: Sondag 7 dec.

Forsta start kl 10,00 darefter
12,00 14,00 och 16.00

Fragor, kontakta
maria.k.arberg@swebowl.se

Klasser i bowlingen.
Spelar 4 serier pa samma bana

Inget finalspel P '

Gotlandsranna alla moter alla « -

Staket alla moter alla ‘J ?«
Tavlingen . 6
Sanktionerad av

.
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SVENSHA BOWLINGFORBUNDET
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