
RF-SISU Jämtland-Härjedalen och 
Parasport Jämtland-Härjedalen bjuder 
in till en inspirerande träff för idrottare 
med intellektuell funktionsnedsättning.

Vad ska vi göra?
• Vi äter middag tillsammans
• Vi lyssnar på utbildare

• Vi kommer prata om:
• Sömn
• Mat
• Återhämtning
• Hur idrotten kan bli rolig länge

Varför delta?
Här får du träffa andra idrottare, lära dig 
nya saker och få tips som hjälper dig att 
orka idrotta länge.

Varmt välkommen!!

INFORMATION

DATUM: 9 December 2025 

TID: 17:00 – 18:30

PLATS: Idrottens Hus, RF-SISU:s kontor, 
Köpmangatan 22 i Östersund

KURSLEDARE: Sara Danielsson & Nina 
Jonsson

KOSTNAD: Det är gratis att vara med

Anmäl dig senast 7 december

Anmäl dig HÄR
Eller genom att scanna
QR-koden med din 
mobiltelefons kamera 
och följ instruktionerna.

Sara Danielsson, RF-SISU Jämtland-Härjedalen  
Sara.danielsson@rfsisu.se

076 -119 34 33

Nina Jonsson, Parasport Jämtland-Härjedalen

Nina.jonsson@parasport.se

070 – 208 69 32

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKlCCQXoHHkxPsrOywkWMwbdUMzgwSjlNRExXUFFUMjE3TktEVlhUTFoyUSQlQCN0PWcu&route=shorturl
mailto:Sara.danielsson@rfsisu.se
mailto:Nina.jonsson@parasport.se
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