
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Para-Armbrytning & Armbrytning 
har startats upp i Boden och är på gång i 
Luleå. 

Bushido Luleå Budoklubb välkomnar fler deltagare. 
Träningen är öppen för alla oavsett om du tränar 
stående eller sittande, har en rörelsenedsättning eller 
inte.     

Träningen i Boden är måndagar och fredagar. Luleå 
väntar på inkommande bord men anmäl dig redan nu, 
gruppen som sätter i gång kommer överens om 
träningstider. 

Vid intresse eller mer information kontakta:    
Pontus Johansson 
070-626 98 60 
blbkarmsport@icloud.com  

Information 
 
Träning Hildursborg, Boden: 
Måndagar kl.19.45-21.00 
Fredagar kl.18.00-20.00 
 
Träning Arcus, Luleå: 
Bord inväntas. Anmäl intresse 
redan nu. 
 
Kostnad: 650kr/halvår 
 

                  

           
 

Hemsida: luleabudo.se 
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