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Vasternorrlands Parasportforbund

Parasportkonferens

Den 10-11 november kommer det vara en parasportkonferens pa hotell
Hoéga Kusten for foreningar som har parasport och for foreningar som ar
nyfikna pa att starta upp parasport 1 sin forening. Pa programmet kom-
mer det bland annat att vara:

- Info fran Sparbanksstiftelsen Norrland

- Genomgéang av nirvaroregistrering och LOK-st6d funktionsnedséattning
- Parasportens grunder

- Kvéllsaktivitet

- Mgjlighet for foreningar att samtala och utbyta erfarenheter.

Parasportkonferensen kommer att vara kostnadsfri for deltagande fore-
ningar och 6nskvéirt ar att tva personer deltar fran varje férening.

Vi hoppas att foreningar som deltagit tillsammans med oss pa Paraspor-
tens dagar 1 ldnet tycker detta dr intressant och vill vara med.
Konferensen ir ett arrangemang mellan Visternorrlands Parasportfor-

bund och RF-SISU Visternorrland.

/I Marcus Holm
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Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
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Argang 2023, utgiva 10

Nyhetsbladet
Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

Vasternorrlands Para-
sportforbunds foreningar
uppmanas att skicka in
material till nyhetsbladet
sa att det kan publiceras.

Kommande aktiviteter

Parasportkonferens
Hotell Héga Kusten
10-11 november

Inflytande café med
aktiviteter
Ornskoldsvik
10 november

SDF Forum
Solleftea
24-25 november




Idrottens dag Kastellskolan och Norrbackaskolan

Den 29 september var det Idrottens dag runt om pa skolor 1 Sverige, sa d4ven 1 Vasternorrland. P4
Kastellskolan 1 Harnésand fanns parasporten med tillsammans med foreningen IF Rycket. Eleverna
fick dar prova goalboll och andra aktiviteter. Goalboll dr ett spel fér personer med synnedséttning déar
man rullar en boll med pingla som later néar den rullas iviag. Alla spelar med 6gonbindlar for 6gonen
och man ska lyssna var bollen kommer och fanga den.

Pa Norrbackaskolan 1 Sundsvall var det ocksa parasportaktiviteter och dir var foreningen KFUM Ko-
meterna pa plats, dér fick eleverna prova cornhole, bowling och andra aktiviteter.

/I Marcus Holm




Kometerna gar "vuxna pa stan”

Fredagskvillen den 29 september deltog 14 "Kometer” medlemmar och gick "Vuxna péa stan”
Kometerna har under méanga ar nu var med och nattvandrat pa Sundsvalls gator, fritidsgardar och
bussar ska kénnas tryggare.

Vi delar oss i olika grupper och dr ute i badde Sundvalls centrum och besoker olika ytteromraden for att
visa att "gula véastarna” gor skillnad.

Vi blir oerhért positivt bemétta av manniskor som vi moter ute pa vara besok. Det ar ett viktigt upp-
drag och som férening far vi ocksa ett valbehovligt tillskott 1 foreningskassan for att kunna gora lite
extra vid olika medlemstriffar.

Stort TACK till er alla som stéller upp.

/l Kickan Brandstrom
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Sidsjovarvet 2023

Sondagen 22 oktober arrangerade KFUM Kometerna det arliga ”Sidsjovarvet” Aktiviteten startades
under pandemin och har sedan fortsatt att genomféras, en uppskattad aktivitet under hosten.
Alla deltar utifran sina forutsattningar gar, joggar, springer eller rullar 3,2 km runt sjon.

Efter genomfort varv tilldelas alla aktiva en fin medalj. I ar var det drygt 30 deltagare. Vadret var inte
det biasta men kunde varit simre. Dagen avslutas med valfortjant fika och grillad korv.

/l Kickan Brandstrom
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Skvadertavlingen 1 Bowling

bjuder in till

Attt/ ‘Criffen

En bowlingtivling i Sundsvall fér
spelare med funktionsnedsattning.

—_——

Den 30 september arrangerade KFUM Kometerna sin arligen aterkommande téavling i bowling
”Skvadertavlingen” pa Enjoy i Sundsvall.

Det var ett stort antal deltagare, 76 bowlare fran 7 tavlande féreningar fran Medelpad, Héalsingland
och Géstrikland som gjorde upp om medaljerna i de 8 olika klasserna. Tavlingen ingar i XY-striken
som en av fyra deltavlingar.

Dagens gladaste segrare var med all ratt Kometernas Emma Sjédin som inte bara spelade hem segern

1 sin klass Damer C. Emma stod dessutom for dagens hogsta podng samtliga klasser. Emma satte nytt
personligt rekord pa 703 poéang. Alla bowlare kan vara néjda med sina prestationer.

/I Kickan Brandstrom
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